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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с 

ОВЗ ЗПР 1 доп. - 4 классы ОВЗ ЗПР (АООП НОО вариант 7.2) 

Учебный план МБОУ "СОШ №18" составлен на основе варианта 1 федерального 

учебного плана начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), 

который предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N1023 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)). 

Учебный план МБОУ «СОШ №18», реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В 1 дополнительном классе эта часть отсутствует. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использовано: 

− во 2 классе - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (иностранный язык - 2 часа); 

− в 3 и 4 классах - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (русский язык - 1 час, иностранный язык - 1 

час); 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, 

с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели на уровне начального общего образования – 5 дней. 

Обучение проходит в 1 смену. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

МБОУ «СОШ №18» на часы коррекционно-развивающей области отводится 6 

часов. Содержание коррекционно-развивающей области представлено групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными (психологическими и дефектологическими)), направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 



восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ ЗПР НА 2024-2025 УЧ. ГОД 

1 - 4 классы ОВЗ ЗПР (АООП НОО вариант 7.2) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть  

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

− 

 

− 

 

− 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Труд (тех- 
нология) 

Труд (технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

6 6 6 6 24 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

4 4 4 4 16 

**Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия реализуются в 

рамках внеурочной деятельности



 


