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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ ЗПР 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования обучающихся с ЗПР № 1 (для 

образовательных организа- ций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная 

учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 

№ 1025 «Об утверждении феде- ральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обу- чающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (вариант 7). 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандарта- ми и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами, в МБОУ «СОШ № 18» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне основного 

общего образования в обя- зательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным пред- метам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план МБОУ «СОШ №18», реализующей АООП ООО (5-9 классы) в 

соответ- ствии с ФГОС ООО фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план 5-9-х классов ОВЗ ЗПР состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ «СОШ 

№18», реализующих АООП ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. По согласованию с родителями (их 

законными представителями) обучающихся учебный предмет «Адаптивная физическая 

культура» в учеб- ном плане АООП ООО представлен учебным предметом «Физическая 

культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В 5-9-х классах время, отводимое на данную часть, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся реализовано 

следующим образом: 

1. учебными предметами: 

− «Родной язык» направлен на расширение и систематизацию научных знаний о 

родном языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых 

понятий лингвистики, основных единиц и грамматических категорий родного 

языка, включен в обязательную часть учебного плана в 9-х классах в количестве 1 

часа еженедельно в 1 и 2 четвертях. 



− «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) с целью 

формирования основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирования представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности в 6 классах в 

количестве 1 часа в неделю. 

2. учебным курсом: 

− «Финансовая грамотность» (одно из направлений функциональной грамотности) с 

целью освоения обучающимися базовых финансово-экономических понятий, 

являющихся отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических 

умений и компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый орган, бизнес, 

пенсионная система и др., в 7-8-х классах в объеме 1 часа в неделю. 

3. увеличением количества часов за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на изучение следующих учебных предметов и учебных курсов обязательной части: 

− «Физическая культура» (5) – дополнительно 1 час в неделю; 

− «История» (9 классы) – дополнительно 1 час в неделю в 3,4 четверти на изучение 

учебного модуля «Введение в Новейшую историю России». 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания адаптированной образовательной программы основного общего образования, 

является коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. В МБОУ «СОШ №18» на часы коррекционно-развивающей области в каждом 

классе отведено 5 часов. Содержание коррекционно-развивающей области в данных классах 

представлено групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) с привлечением специалистов: педагога-психолога 

и учителя логопеда. Данные занятия направлены на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия на одного ученика или группу отводится 15-20 минут 

учебного времени, в том числе, на класс. 

Режим работы школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года 

– 34 учебных недели, продолжительность урока составляет 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 – 9 классы ОВЗ ЗПР 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6* 6* 6* 28 

Учебный курс «Алгебра - - 3 3 3 9 

Учебный курс 

«Геометрия» 
- - 2 2 2 6 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5** 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно – научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 
- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 0,5 7,5 

Родной язык (русский) - - - - 0,5** 2,5 

Введение в информатику 1 1     

Финансовая грамотность. Современный мир. 1 - 1 1 - 3 

Введение в химию - - 1 - - 2 

Физическая культура    1   

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 



 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими  санитарными  правилами  и 

нормами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область: 

обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия*** 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

25 

*учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

**Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «История» в 9-х классах изучаются по следующей схеме: 

1,2 четверти – «Родной язык (русский)» в количестве 1 часа в неделю; 1,2 четверти – «История» в 

количестве 2 часов в неделю, 3,4 четверти – «История» в количестве 3 часов в неделю. 

***Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия реализуются в рамках внеурочной 

деятельности



 


