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IIporpamMmma y4eO0HOro Kypca BHEyPOYHOM JesITeJIbHOCTH

«ITogBUIKHBIE CIIOPTUBHBIC UT'PBD»>



IMosicuuTennLHAA 3aNIMCKA.

-Pabouas IporpaMmma o BHEYPOUYHOUI JEATEIbHOCTH AJI MIIAIINX

HIKOJILHUKOB pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 obGpa3zoBaHum»;

- @epaepanbHBIi  TOCYIApPCTBEHHBI 00pa30BaTeIbHBIA CTaHAAPT HAYAJIBHOTO OOIIEro
00pa3zoBaHMs, YTBEP)KIEHHBIH TpHKa3oM MuHHCTEpCcTBa oOpa3oBaHus W Hayku PD "OO6
VTBEPXKACHHH W BBEICHHHM B JCHCTBHE (DeleparbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO

CTaHJapT HavaabHOTO 001Iero oopazopanus” ot 06.10.2009 N 373";

- CaHI/ITapHO'SHH,Z[CMI/IOJIOFI/I‘leCKI/IC Tpe6OBaHI/I${ K YCJIOBHAM MU OpPraHU3aliuu O6y‘~ICHI/IH B OV

(yrBepxkaenst 29.12.2012r.);

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKUX PEKOMEHAALMH U INPUMEPHOU MpOrpamMMbl
10 OpraHu3allMk BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH OOydYaromuxcsi HadaibHOM MmKoJael (M.,

[Tpocsemienue, 2013 r.).

IIporpamma «OnbIi YEMITMOHY nMeeT GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBHYIO
HANPABJIECHHOCTb. [laHHAas NporpaMMa CIy>KUT JJI1 OpraHU3allMd BHEYPOYHOW JEATEIIBHOCTH

MJIIaJUINX INIKOJIBHHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH IIPOrPaMMBbI B TOM, YTO TOJBU)KHBIE UTPHI SBJISAIOTCS BaXKHEUIINM CpPEIACTBOM
Pa3sBUTUA (pHSquCKOﬁ AKTUBHOCTH MJIaAIINX INMKOJBHUKOB, OAHHM N3 CaMBbIX JIIOOMMBIX W
NOJIE3HBIX 3aHATUH JleTel JaHHOro Bo3pacTa. B oCHOBe MOJBMXXKHBIX UTp JeKaT (PU3HMUECKue
YIPaXHEHUs, ABW)KECHHS, B XOJE BBINOJHEHHMS KOTOPBIX YYAaCTHUKH IPEOJOJIEBAIOT P
MPENSATCTBUNA, CTPEMATCA TOCTUTHYTh ONPENEIEHHOM, 3apaHee NOCTaBIeHHOW 1enu. biaronaps
00IBIIOMY Pa3HOOOPA3HI0 COAEPKAHUS UIPOBON JEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT Ha
OpPraHu3M U JIMYHOCTb, COCOOCTBYS PELICHUIO BaKHEHIIUX CHEIMAIbHBIX 3a]ad (PU3UYECKOTrOo

Bocniutanus. [IporpamMmMa aktyansHa B paMkax peanuzauuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# MporpaMMbl 3aKJII0YaETCs B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cede coliepiKaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3NYECKOMY Ppa3BUTHIO pebeHKa, HO M 3HaHHUs (OJIBKIIOpA,

CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOSHHIO KYJIbTYPHOI'O HACIEIHS PYCCKOTO HApo/Ia.

[TonBU>KHBIE WIPBI SBIAIOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM AKTHBHOIO OTABIXA IIOCJE HANPSHKEHHON
yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBast AesTeNbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIC I'PYIITHI MBIIIIL

n TEM CaMBbIM CHOCO6CTBy€T YIYUHICHUIO 3J0POBbA. I[BI/DKCHI/IH, BXOIAAIIHUC B TOABUIKHBIC UTPHI,



[0 CBOEMY COJACpXaHHI0 U (opMe OYEHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TMOHSATHBI M JOCTYIIHbI

BOCIIPHUATHUIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B HUrpax 3aHUMaroIuecCs yIpaXKHAKTCA B XOI[B6C, IIPpBDKKax, MCTAaHUN W HE3aMETHO JIA CaMHX

cebs OBJIaACBAaOT HABBIKOM OCHOBHBIX IIBI/I)I(GHI/Ifl.

Viydmiaercss o0mmias KOOpAMHALUS JABWKCHHH, Pa3BHBAETCS CHOCOOHOCTH IIeJICHANpPaBICHHO

BJIaJACTH CBOMM TCJIOM B COOTBCTCTBUU C 3a,uaqel71 " IpaBUJIaMH UTPBI.

[TproOpeTEéHHBI IBUTATENBHBIA ONBIT W Xopomas o0mas (u3NYecKas MOATOTOBKA CO3Ar0T

H606XO,I[I/IMI>IG MMpCAITOCBIIIKH JJIs HOCJ'IG,ZLYIOH_IGI‘/‘I CHOpTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

HCHHOCTB IIOABUXXHBIX HIP B TOM, YTO HpI/IO6p€TéHHLIe YMCHHA, KadeCTBd, HABBIKU

MMOBTOPAKOTCA U COBEPIICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIOBUAX.

COI[ep)KaHI/IC urp O60F3H.[8.CT MNpEACTaBJICHUEC U AKTUBU3UDPYCT Ha6J'IIOI[aTeJIBHOCTB, MBIINJICHHUEC U

BHMMaHUE, Pa3BUBACT MaMsITh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEHNE.

UrpoBast nesaTenbHOCTh BCET/la CBsi3aHAa C PEIICHHWEM ONpPENeNEHHBIX 3a/iay, BBINOJIHEHUEM
onpeAenéHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJCHHUEM pPa3HOr0 pojAa TPYAHOCTEH M MPENATCTBHIA.
[Ipeoonenne npenaTcTBUil yKpEIUIsieT CHIIy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIECPHKKY, PEIIMTEIBHOCTD,

HAaCTOMYHUBOCTh B JOCTHKEHUHU e, BEpy B CBOU CUJIBI.

Henecoodpa3nocTs nporpamma «lloaBMXHBIE UTPBD) 3AKITIOYAETCS B TOM, UTO 3aHITHS MO HEH
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUJICHUIO 3JI0POBBS, TMOBBIMICHUIO (U3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH U
(GbOpMUPOBAHUIO JBHUTATENILHOTO OIbBITA, 3J0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO TCUXOIOTHYECKOTO

HaANpPsDKEHUS TI0CIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

3auarus NMPOBOAATCHA HA YJIMIC WX B CIIOPTUBHOM 34JIC ITPU IIOXOM norozaec.

Leau nporpamMmmei:
e 310poBbecOEpeKEHNE MITAIINX IKOJIbHUKOB;
o Pa3Burtue n10BKOCTH, OBICTPOTHI, CUIIBI;

e OcBoeHUE KYJbTYpHOI'0 HACIEANUS PYCCKOIO HAapoAa.



3amaun:

O6D330BaTeJIBHBIeZ

e  DopMupOBaHHE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e *KHU3HU;
e (OOyueHue npaBuiiaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUM;
o  @opMHPOBaHHE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY.

e Pacmmpenue kpyro3zopa MiaaJnX MIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromnue:

o Pa3BuTHe mMO3HABATEIHFHOI'O HHTEpCCa K PYCCKMM HAapOAHLIM UI'paM, BKIIFOYCHUC

HX B [IO3HABATCIIbBHYIO ACATCIBbHOCTD,
o Pa3zBurue AKTHBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3ButHe CTaTMCTUYECKOTO U JUHAMUUYECKOTO PAaBHOBCCH:, pa3BUTHC I'JIa30MEpa

Y 4yBCTBA PACCTOSHHUS;
o Pa3BuTHe BHMMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurareiabpHbIe:

o Bocnuranue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o ®opMupoBaHHE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HHU;

o Bocnuranue OepexHOro OTHOIIEHUS K OKpYy)Kalolled cpene, K HapOIHBIM

TpaauusIM.

OTanuureabLHOR ‘[epTOﬁ JaHHOI NporpamMmsal ABJIACTCA €€ MNPaKTHUYECKasd 3HAYMMOCTbh Ha

YPOBHE MHJIMBUAYYMA, IIKOJIBI, COLIMYMA.

B03paCT I[eTCI‘/’I, Y4aCTBYIOIIUX B pCain3alilin JIaHHOM 06pa30BaTCHLHOﬁ IporpamMmsal, ydaruecs

1-4 knmaccoB (7 — 11 ner).

Cpoku peanuzanun o0pazoBaTeIbHON MPOrpaMMsbl — 4 roga 00ydeHus



e 1-4 rox oOyuenust — 1 gac B Hexemro. B 1 kmacce - 33, Bo 2 - 4 knaccax — 34 y4eOHBIX

qacCoB 1oJ.

®opmbl U pexxuM 3aHsaTuid. CojepikaHue NPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha JI0OPOBOJIbHBIC

OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B LEJIOM COCTaB I'pYIIIl OCTACTCA IMOCTOAHHBIM. O,I[HaKO COCTaB I'pynibl MOXET U3MEHATHCA I10

CICOYIOIUM ITPUYUHAM:
e CMCHAa MCCTa KUTCJIIbLCTBA, IPOTHBOIIOKA3aHMs 110 3J0POBLIO U B IPYIr'UX CIIydasaXx;

e CMCHA JINYHOCTHBIX MHTCPECOB U 3aIIPOCOB ydaIIUXCA.

Benymieit ¢popmoii opranuzanuu o0ydeHus SBIsIeTCS IPyNnoBasi.

IpoaoKUTEILHOCTD 3aHATHIA:

1- 4 ron o6yuenus — 1 pa3 B Henemto 1o 1 yacy (akajgeMH4ecKomy)

O:xupaeMblii pe3yJibTaT peaju3alu IporpamMmmabl «IToaBHKHbBIE UI'PbD>:

1 kaacc:
e VYKperieHue 310pOBbs;
o HOBBIHIGHI/IG (1)I/ISI/ILIGCKOI>'I IIOATOTOBJICHHOCTH ABUT'AaTCIIBHOI'O OIIbITA.
2 KJacc:
o PaSBI/ITI/Ie (1)PI31/I‘—ICCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6LICTpOTBI, BBIHOCJINBOCTH.
3 kaacc:
o dopmMupoBaHHE YMEHHUS MPOBEACHUS QU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHI.
4 kaacc:

e OOydeHue NpocTeHIIUM crioco0am H3MEepeHHsl MoKazaTesiel (PU3NIECKOTO COCTOSHUS U

pa3BUTHS;



. qDOpMHpOBaHI/IC Ka4deCTB JIMYHOCTU: Ha6J'IIO,I[aTeJ'IBHOCTB, MBIIIJICHUE, BHUMAaHHUCEC, I1aMATh,

BOOOpaxeHue;

o [IlpoBenenne MOHHUTOpPHHIa 00Opa30BaTENbHON Cpeabl (aHKETUpPOBAHHE JIeTeH U
poauTenel, COXpaHEHHWE 3a4ETHOW CHUCTEMbl OLICHMBAHMs 3HAHUM, MpPOBEICHUE

KOHKYpPCOB, CODEBHOBAHHI).

JInyHoOCTHBIE pe3yJIbTaThI

OLICHUBATL MOCTYIKH Jnoz(eﬁ, JKU3HCHHBIC CUTyallUU C TOYKH 3PCHUA 06IHerI/IHHTBIX HOPpM H
HeHHOCTeﬁ; OLCHUBATH KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKU KaK XOPOIIME WJIN IIJIOXUC; YMCHHUC BbIpAKAThb

CBOH 5MOINH,; TIOHUMATb 5SMOIIUU APYTHUX J'II-O,Z[Gﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMH SIBISETCI  (OPMUPOBAHME YHHUBEPCAIbHBIX  Y4EOHBIX

nevcreuit (YY /).

Perynastusubie YY/:

OTpeneNniaTh U GOPMHUPOBATH IETh JIEATEILHOCTH C IOMOIIBIO YIUTEIS,
IIPOrOBApUBATh MOCIIEN0BATENBHOCTD IEUCTBUN BO BPEMS 3aHATHS;

YUUTBCS PabOTATh MO ONPEAEICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBarenbubie YY /:

YMEHHME JIeJIaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U YUUTEIIS;
Kommynukaruusie YY/I!

yMeH#e opopMIISITH CBOM MBICIU B YCTHOU popme

CIIyIIaTh U IOHUMATh PEUb APYTHUX;

A0roBapuBaTrbCad € OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C VYYUTCICM O IIpaBHJIaX IOBCACHUA U

OOIIeHUS U CIE0BAThH UM;
YUUTBHCS pabOTaTh B Mape, IPYMIIE; BHITOIHATh PA3INYHbIE POIH

(Tuaepa UCTIOTHUTETS).

Crnoco0bI NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:



e TMPOBENECHHWE MOHUTOPUHTA 00pa3oBaTeNbHOM cpelnbl (aHKETUpOBaHUE JeTell u

poauTenelt) Ha MPeAMET yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJibTaTaMu JaHHOM MpOTrpamMMBbl;

e Yy4aCTHC BOCIHMTAHHHMKOB B IIpa3aHHKaX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPCBHOBAaHUAX H

MCPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJa;

e  OTKPBITBIC 3aHATHUA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPHUATUSA ,I[aHHOP'I HaITpaBJICHHOCTH.

(I’OpMLI nmoaBeaACHUS HTOI'OB peajm3anuu JOMOJIHUTEIbLHOM 06pa30BaTeJ’[LHOﬁ

NPOrpaMmbI:

P€3y.HI)TaTI/IBHOCTI) 06yqu1/I$1 OIpCaACACTCA YMCHHUEM HUI'PATh U IPOBOJAUTH ITOABHUIKHBIC UI'PLBI, B

TOM YHCJIC U HA PA3JIMYHBIX MPa3IHUYHBIX MEPONPUITHSX:
e  BECEINbIE CTAPTHI;
e CHOPTHUBHBIC ACTa()ETHI;
e (dectuBanp Urp;
e mpa3gHuk «rpomanus»;
e CIOPTUBHBIN MPa3HUK «A, HY - Ka, TAPHNY;
e "Bsrckas npDKHA";

o «/leHb 310pOBBS».



Crpykrypa kypca s 1 kiacca (TeMaTu4ecKui mjiaH)

Ne | HaumeHoBaHuUe Bcero

pa3nesion

1. |Urppr ¢ Oerom | 4
(obmrepa3BuBaroIINe
UIPBI, CIOPTHBHBIC

4achl).

2. | Urpsi ¢ MstaoMm. 6

3. | Urpa ¢ mnpebokkamu | 4

(CkakaJikm).

4. | Urpsr Mauoit | 3

MOJIBU’KHOCTH (UTPBI

Ha pa3BUTHC
BHHUMAHMHAA, JIA
IIOATOTOBKU K

CTpOrO;, C JIa3aHHUEM

n MEepeIasaHucCMm;,

IIPaBUIILHON

OCaHKH).
5. | Haponnbie urpst 6
6. | 3umHue 3a06aBBbI. 5

7. | Dcragersl. S)




HUTOI'O:

33

CTpykTypa Kypca ajs 2 - 4 kjaccoB (TeMaTHYeCKHi MJIaH)

Ne | HammeHoBanue Bcero
pa3ieson

1. |Urpet ¢ OGerowm | 4
(oOrmiepa3BuBaroINe
UTPBI, CIOPTUBHBIC
4achl).

2. | Urpsl ¢ Ms4OM. 7

3. | Urpa ¢ mnpebokkamu | 4

(cxakaJkm).




4. | Urpsr Mmainoit | 3

MOABUKHOCTH (UTPBI

Ha Pa3sBUTHC
BHUMAHUSI, JUIs
IIOATOTOBKU K

CTpOKO; C JIa3aHHUEM

n MIepeiIasaHucMm,

MPaBUIbHON

OCaHKH).
5. | Haponubie urpot 6
6. | 3uMHue 320aBblI. 5
7. | DOcradeTsl. 5

HUTOI'O: 34

Kanennapso - TemaTu4yeckoe njianuposanue s 1 roga odyyenust




Ne | Tema 3ansaTuid Koa-Bo dopma KOHTPOJIsA MecTo npoBeneHust
4yacos
1. | IlpaBuia 6e3omacHoro | 1 becena CrnopTuBHBIH 3a71
MOBEJICHUS B  MeCTax
MPOBEJCHUS  MOBMKHBIX
urp.
3HaueHUe MOABUKHBIX UIP
UL 3JI0poBOro  oOpasa
JKU3HU.
Kommiekc  ynpaxHeHUi
CropTuBHas MIOLIA/IKa
OPY wHa wmecre. Urpel
"Ourype”, "BoJikH, HaOII0IcHUE
3aiupel, aucel", "Mensenb
u myensl”, "Tperunit
JTATTHANR".
2. Kommuiekc  ympaxksenwmii | 1 HaOII0IEHUE CnopTuBHas MomaaKa
OPY B ngBwxkenuu. Urper
"V wmenBeas Bo Oopy",
"Becenble pakersI",
"Kpackn", "benble
Measeau".
3. Kommuiekc ympaxkuenuii ¢ | 1 HaOII0IEHUE CnopTuBHas MJI0IAIKa

peaIMETaMHU. Urper
"Canku", "Iumiku,
)kenyau, opexu", "Ynepxu

o0pyu", "Ilyctoe mecto".




Kommiekc ymnpaxkHeHUui B
kpyre. Urper "Ortrapait
yerd ronoc?", "Kapacu wu

Myxu", "T'ycu - neGean".

HaOJIFOIEHYE

CnopTtuBHas miomaaka

I/ICTOpI/ISI BO3HUKHOBCHHUA

HUrp ¢ MsA40M.

CoBepIIeHCTBOBAHUE

KOOPJUHALIMKA  JIBUKCHHI.
[TepekaTbl MsT4a.
Kommiekc OPY ¢ msuom
«Msuuk». Urpa «Msa o
TIOJTY, "T'ycenuma",

"Ilepectpenka".

Bbecena

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

Pa3Butne rnmazomepa u
YyBCTBa pacCTOSIHUA.
ITepenaua maua. Meranue
Mmsua «Kto metkuii?» Urpa
«Metko B wnemsb». Hrpa
«berynsl u Merarenny,

"Ilepectpenka".

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBII 3ai1

Ykpennenue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIMM; MBIIII]
PYK M IUIEUEBOro Iosica.
Urpa «llepemaua msya B
konoHHax». Urpa «l'oHka

Msaeiy, "l[lepectpenka'.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1




OObyuenue OpocaHnulo,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku wu noBIs
Ms4a. Urpa «Msiy
coceny». Hrpa
«ITogBuxHAas LEIIbY,

"Ilepectpenka".

HaOJIFOIEHYE

CrnopTuBHBIN 3211

OO0yuenue Opocanuio,
METaHUIO U JIOBJE Ms4a B
urpe. bpockm wu n0BIA
Ms4a. Hrpa «Msu
coceny». Urpa
«IlogBuxHas LENbY,

"[Tepectpenka".

HaOJIIOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

10.

VYkpennenue OCHOBHBIX
MBIILIEYHBIX TPYIIT; MBI
PYK M IUIEYEBOro IIosca,
pabora c  HaOMBHBIMH
msiyamu. Urpa "OXxoTHUKH
u yTKH", "Tlepenan

canuce", "llepectpenka".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

11.

[Tpodpunaktuka IETCKOrO
TpaBMarn3Ma. 3HAKOMCTBO
C IpaBUJIaMU OBIXaHHA BO
BpeMs IIPBIKKOB.
IlocnenoBareabHOCTH

00y4YeHHS TPBDKKAM.

Kommiekc OPY

Bbecena

CriopTUBHBIH 3aI




«CKakanouka. Urpa

CnopTtuBHas miomaaka

«[IpbIraroniue
Habmro1eHne
BOPOOBIIIKI. Urpa
"ITerymmnasie 6ou". Urpa
"Kenrypy".
12. | KoMIuiekc ynpaxHeHUH C Ha0Ir0IeHNE CrnopTuBHas IJI0IIAKA
JUTMHHOMN CKaKaJKoi
«Bepépoukay. Hrpa
«Y noukay.trpa
«JIarymara u nams».
13. | Komrutekc OPY c Ha0I0IeHNE CrnopTuBHas IJI0IIAIKA
KOPOTKMMH  CKaKaJIKaMH
«COJTHBILIKO. Urpa
«3epKaom.
14. | Komrutekc OPY co HaOI0IeHUE CnopTuBHas MomaaKa
CKaKaJIKON «JIyankm.
Hrpa «Bellie HOXKH OT
3eMIIN».
15. | IlpaBuiibHas ocaHka u e€ becena CriopTUBHBIH 3aI

S3HAYCHUE JI1 3J0pPOBbBA U

Xoporren y4€osl.

YnpaxHeHus Jilig:
dbopMupoBaHUs
MPaBUIbHOMN OCaHKH,

YKPCIUICHUA  MBIIICYHOT'O

KopceTa.




Kowmmekc CIiIenuaJIbHbIX

CnopTuBHas IJI0IIAKA

yIpaXHEHU I «PoBHas .
cnuHay. Urpa «KpacHslii,
3EJIEHBIINY. Hrpa
«AJBIIUHUCTBDY. Urpa
«KTo ObiCTpee BCcTaHET B
KpyT».
16. | KoMIuiekc ymnpaXHCHHHA ¢ HaOII0ICHUE CnopTtuBHas mIomaaKa
MEIIOYKAMMU. Hrpa
«PazBequukny. Hrpa
«lToe3m». Hrpa
«[TocTpoeHue B MIEPEHTYY.
17. | YopaxueHus JUIS HaOIIOIeHUE CnopTuBHas MomaaKa
WCIIPaBJIEHUSl HapyIICHUI
OCaHKM W IIJIOCKOCTOIIHS.
HUrpa  «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa —
TPONMHKA — KOYkW». Mrpa
" SI3p190K".
18. | Hapoaubie urpsl — ocCHOBa Bbecena CropTUBHBIH 3a71

UIPOBOM KyJbTypbl. Poib
U MECTO WIPhl B JKH3HHU

JIIOZIEN.

Pa3yunBanue  HapoOJHBIX
urp. Urpa «Kamua — Gan -

Oay.

HaOJIFOICHUE

CnopTtuBHas miomaaka




19. | PasyunBanwe  HapOJHBIX HaOII0ICHUE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
urp. Urpa «Kanun — OaH -
Oa».

20. | PazyunBanue  HapOIHBIX HaOII0IeHUE CriopTuBHas TUIOMIAIKA
urp. Urpa «Huxuk».

21. | PazyunBanue  HapOIHBIX HaOII0IcHUE CnopTtuBHas miIomaaKa
urp. Urpa  «3omn0teie
BOPOTay.

22. | PazyunBanue  HapOIHBIX HaOII0IEHUE CnopTtuBHas miomaaka
urp. Urpa "Yexapna".

23. | PazyunBanue  HapOIHBIX HaOII0ICHUE CnopTtuBHas miIomaaKa
urp. Urpa "Yexapaa".

24. | 3akanuBaHue u ero Oecena CropTuBHBIH 3a71
BIUSHUE Ha OPraHU3M.
Ileppas  momouip  Ipu
00OMOPOKEHHH.

[IOPTUBHA ILIOMIAKA

Urpa «CxkaTbIBaHuE Criop oman
1apoB». HaOJI0/IeHue

25. | Urpa «['OHKHM CHEXHBIX HaAOII0IEHUE CnopTuBHas MJI0IIAIKa
KOMOBY.

26. | Urpa «I'oHKHU CaHOK. HaOIIOIeHUE CriopTuBHas TIIOMIAIKA

27. | Urpa «CnamoMucTb. HaOII0IEHUE CnopTuBHas IJI0IIAIKA




28. | Urpa «Yepenaxmy. HaOJIFOIEHYE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
29. | 3HaKOMCTBO C MpaBUIAMH Becena
NPOBEICHUS scrader. .
CriopTuBHBIH 3aI
[TpodunakTuka JIETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
berosast acTageTsr. CriopTuBHas MIOLa/IKa
HaOII0IEHNE
30. | Dcradera ¢ mpemmeTamu HaOJIIOIeHUE CHopTUBHBIH 3aJ1
(Mst9amu, o0py4amu,
CKaKaJIKaMH)
31. | Ocradersl Ha pa3BHUTHE Ha0JI0/IeHue CriopTuBHas iouaika
CTaTHCTHYECKOTO 51
IMHAMHYECKOTO
paBHOBECHSI.
32. | Dcradera "BBEI3OB HaOJIFOIEH1E CriopTuBHas IJIOIIAIKA
HOMEpOB'".
33. | Dcradera ¢ mpeaMeTamMu HaOIIOIeHUE CriopTUBHBIH 3al

(Mstuamu, o0py4amu,

CKaKaJIKaMH)

IlonBenenue nToros

AHKCTHUPOBAHUC




CopaepixaHue nporpaMmsi.
1 rox o0y4enus

1. HMrpsi ¢ 6erom (4 yaca).



Teopus. IlpaBuna 0e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHHS IMOABMKHBIX UTp. 3HAUCHUE

IMOJABHWXHBIX UI'D AJIA 3A0POBOI0 o6pasa KH3HU.
Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

o Kommnexc ynpaxnenuit OPY na mectre. Urpsl "®urypsl", "Bonku, 3aiinpl, aucel",

"MenBenp v nmuensl”, "TpeTuid TuiHun".

o Kommneke ynpaxnenuit OPY B nBwkenun. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becemnbie

paketsl", "Kpacku", "benbie measenu".

o Kommnekc ynpaxnenuit ¢ npeagmeramu. Urper "Cankun", "llumku, xemynu, opexu”,

"V nepxu 06pyu", "Ilycroe mecto".

o Kommnekc ynpaxuenuir B kpyre. Urpsl "Ortranaii ueit romoc?", "Kapacu n Hlyxu",

"T'ycu - nebenu".

1. Hrpsi ¢ mauom (6 yacoB).
Teopus. VicTopuisi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
Ipaxmuueckue 3ansimus:

o CosepmieHcTBOBaHue KoopauHanmu JBrwkeHuid. [lepexatrsr msga. Kommiiekc OPY ¢

Mst9oM «Mstauk». Urpa « Msa o nomy», "I'ycennna”, "Ilepectpenka”.

e PazBurtue rjra3oMepa U 4YyBCTBA PACCTOSAHUA. Hepenaqa Ms4ya. Meraaue maua «Kto

meTkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u meratenu», "Ilepectpenka’.

° YerHHCHI/Ie OCHOBHBIX MbBIHNICYHBIX TPYIII; MBI PYK W IIJICYCBOTO II0ACA. I/Irpa

«lTepenaua ms4a B konoHHax». Urpa «I'onka mstueity, "[lepectpenka’.

e OOyueHue OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJE Msidya B urpe. bpocku u nosns msaua. Urpa

«Msu coceny». Urpa «llogsuxnas uenby, "l[lepectpenka.

e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK W IJIEYEBOro mosica, pabora ¢

HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa "Oxotauku u ytku", "[lepenan canucs", "Ilepectpenka".
1. Hrpa c npbikkamu ( 4 gaca).

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU JIbIXaHUS BO BpEMs

npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



Kommiekc OPY «Ckakanmoukay. Urpa «lIpsiratomue BopoObimkny. Mrpa "llerymmnsie

o6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommekc ynpaxHeHuil ¢ qMHHOM ckakankod «BepéBouka». Urpa «Ymoukay. Urpa

«/Iarymara u nams».
Kommnexkc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «CoHbIKo». Mrpa «3epkanoy.

Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

1. HMrpsl masoii moaBu:kHOCTH (3 yaca).

Teopus. IIpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3/10POBbsI U XOpolIeil yu€Osbl.

yr[pa)KHeHI/Iﬂ JUI (I)OpMI/IpOBaHI/IH HpaBHHLHOﬁ OCaHKH, YKPCIUJICHHA MBIICYHOI'O KOPCETA.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Kommieke crennaneHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHblil, 3€IEHBIINN.

Urpa «Ansnunucteiy. Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

Komnnekc ympaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «PasBemuumkm». Hrpa «lloe3mp». Urpa

((HOCTpOGHI/Ie B IICPECHI'Y».

ynpa)KHeHI/ISI AJI1 UCIIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH M INJIIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «JIeraer —

He setaeT». Urpa «KomnHa — TponnHka — kouku». Mrpa "S3sr4ok".

1. Hapoauble urpsi (6 yacoB)

Teopus. HapogHsle UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Huxux».

PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3o050Teie BOpoTay.



o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

1. 3umnwue 3a6aBbI (5 yacos).
Teopus. 3akanuBaHUe U €TO BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas OMOIIb MPU OOMOPOKEHUH.
ITlpaxmuueckue 3ansamusi.

e Urpa «CkaTpIiBaHUE 1LIAPOBY.

e HUrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o Urpa «I'oHKH CaHOKY.

e MUrpa «CnanomMuctsi».

o Urpa «Yepenaxm».

VII. Ocraders! (5 yaco).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBwiIaMu 1nposeleHus dctader. Ilpodunakthuka aeTckoro

TpaBMaTHU3Ma.
Hpakmwtecmte SAHAMUA.

e berosas scradersi.

e DOcradera c npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

(] SCTa(l)eTI)I Ha pa3sBUTUC CTATUCTUUCCKOIO U AMHAMUYCCKOT'O PaBHOBECH .

e DOcradera "BbI30B HOMEPOB'".

KajnennapHo - TeMaTnyeckoe JIaHUPOBAHME VIS 2 T0Aa 00y4eHH s

Tema 3ansaTuii Koa- ®opma KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHus
BO

yacoB




IIpaBuiia 6e301macHoro
IIOBCACHUA npu

IIPOBEACHUU

urp c 6erom. Texnuka 6era
C YCKOpCHHEM, TEXHHKA

paBHOMEpHOTO Oera.

Kommuieke OPY na mecre.

Komriexc opPy c
pru(MOBaHHBIMH

CTPOYKaMH. Urpa
«CoBy1Kay. Hrpa

«BopoHsl ©  BOpOOBM».

Urpa "Jluca u kypsl".

Becena

HaOJIFOIeHUE

CrnopTuUBHBIN 3211

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

Kommnekc OPY B
neukennn.  Urpa  «K
cBouM (Quiaxkkam». HWrpa
«/lear 1 HOUBY. " Becenbie

pakeTsl".

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHas IJI0IIAIKA

Kommnexkc OPY B konoHHe
[0 OJHOMY B JBM)KCHHUHU.
HUrpa «BpI30B HOMEPOBY.
HUrpa «llycroe wmecToy.

Urpa «HeBony.

HaOJIFOIEHUE

CropTuBHas IJI0IAIKA

YpaxHeHus c
IpeIMeTaMUu. Hrpa
«Komneco»

«/IBa  mopoza». HUrpa

HaAOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA




«Bopobbu-
IIONPBITYHYUKU Y. Hrpa
«HeaHok». Urpa

«Kapycenby.

[IpaBuna 0e30MacHOro
MOBEJIEHUs TIPU C HUrpax

MAYOM.

CoBepIlieHCTBOBaHUE

KOOPJMHALIMK  JIBUYKECHHIA.
Urpa « Ilepeman —
cagucb». Hrpa «Cseuny,

"Ilepectpenka".

Bbecena

HaOJIFOIeHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

Paseutne r1i1azomepa wu
YyBCTBa pacCTOsTHUS.
Ilepenaua Msua. MertaHue
Msya. Urpa «OXOTHHKH U
ytkn». Urpa «Coel msu».

Urpa "T'ycennna".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

Ykpensenue OCHOBHBIX
MBIIIEUHBIX TPYII; MBIIIIL
PyYK M IIJIEYEBOTO IoOsIca.
Urpa «Pak MSATUTCS
Hazan». HWrpa «Ckopsii
oe3a». Hrpa

"ITepecTpenka.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

OOyuenue Opocanuio,

METAaHHUIKO H JIOBJIC Ms4a B

HaOJIFOIEH1E

CrnopTuBHBIN 3211




urpe. bpocku wu soBuA

Msi4a

bpocku u no0BiIA  Msua.
Hrpa «KT0 caMbIil
METKHUI». Hrpa «He
ynyctd Msau». Urpa "Msy

o noiuy".

Kowmrmtexc 0)% c
HaOMBHBIME Msidamu. Wrpa
"Canku c BEACHHUEM
0ackeTO0JILHOTO Ms1ya',
Urpa  "llepectpenka ¢

mwieHoM".

HaOJIIOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

10.

Kommiekc 0)2% B
JBUKCHUU. Urpa
"[lepectpenka ¢ miaeHOM".

Urpa "T'onka mstueit”.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

11.

Kommiiekc OPY B kpyre.
Urpa  "llepectpenka ¢
meHoM". Hrpa

"Monekyibl".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

12.

IIpaBuna 1o  TEXHHUKE

6e30macHOCTH npu

Bbecena

CrnopTuBHBIN 3211




MMPpOBCACHUUN urp C

IIPBIKKAMMU.

[IpodunakTuka AETCKOTO
TpaBMaru3ma.  PasButue
KOOpJMHALIMU JBHKCHUH B

IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

Kommiekc OPY. HUrpa
«Cankyu Ha OIHOU HOTE.

Urpa « BopoOytikuy.

HaOJIFOIeHUE

CrnopTuBHas IJI0IAKA

13.

Kommiekc ynpakHeHuit ¢
JUIMHHOM ckakaikou. Urpa
«Ynouka». Hrpa «Krto

BBIIIIC»

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAKA

14.

Kommnexke OPY ¢ msiuamu.
Urpa «IpboKKH B
IIpUCELIEN. Hrpa

«IIMHTBUHEI C MSIYOMY.

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

15.

Kommnexc 01 c
KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
Urpa «IloiiMaii JIATymKy».
Urpa «IIppoKKN c

IIOBOPOTOM»

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1




16.

HpaBI/IJ'Ia 110 TCXHUKE
0e30macHOCTH IpH

MIPOBEICHUH UT'Pbl MAJIOi
MOABUKHOCTH.

Kommnekc  crienuanbHbIX
YIPaXHEHUN «PoBHas
cnuHa». Hrpa «3meiikay.
Urpa «Kapnauku u
Benukanel». Hrpa «Ha

HOBOC MCCTO».

Bbecena

HaO0JII0IEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

17.

Kommiekc ynpakHeHuit ¢
MENIOYKAMHU. Hrpa
«Komka n Mmprukay». Mrpa
«Pyueex». Hrpa

"JIaOupuHT".

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAKA

18.

YpaxHeHus JUIs
UCIPABJICHUSl HApyIIEHUN
OCaHKH M IUIOCKOCTOIUS.
Urpa «Crtpeko3b». Hrpa
«YeMNHOHBl  CKaKaJIKW».

Urpa «HTto nzmeHmnoce?».

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

19.

Hctopus  u3ydeHus W
opranm3anvun urp.
3HaMeHUTbIE coOuparenu
U OpraHu3aTopbl  WUrp.

UrpoBas TepMUHOIOTHS.

PazyunBanne  HapogHBIX

becena

CriopTUBHBIH 3aI




urp. Urpa «beryHok»

CnopTtuBHas miomaaKa

HaOII0IeHUE

20. | PazyunBanue  HapOJIHBIX HaOII0ICHUE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
urp. Urpa «beryHok»

21. | PasyuynBanue  HapOJHBIX HaOII0IeHUE CriopTuBHas TUIOMIAIKA
urp. Urpa «Bepéouka»

22. | Pa3yunBaHMe  HapOIHBIX HaOII0IeHUE CriopTuBHAs TUIOMIAIKA
urp. Urpa «Korem»

23. | PazyunBanue  HapOJIHBIX HaOII0IEHUE CnopTtuBHas miIomaaKa
urp. Urpa «Korem»

24. | PazyunBaHne  HapOAHBIX HaOJI0/IeHue CriopTuBHas iouaika
urp. Hrpa "Jlepymka -
CanoXXHUK".

25. | 3akanuBaHUE u ero becena CnopTuBHBIN 3a71
BIIUSTHUE HA  OpraHU3M.
IIpaBuiia 6e301macHoro
MOBEJCHUS TPU KaTaHUU
Ha JBDKAX, CaHKax.
HNHcTpyKkTax 1O TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.
Urpa «Cannble moe3nay.

CrnopTuBHas TIIOMIAIKA
HaOJIFOIEH1E
26. | Urpa «Ha omHO# TBDKEY. HaO0JII0IEHUE CnopTuBHas IJI0IIAIKA




27. | Urpa «E3na Ha HaOII0IeHUE CriopTuBHas TUIOMIAIKA
MEePEKITATHBIX ).
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOJIFOIeHUE CnopTtuBHas miomaaka
29. | Urpa "Bopotma". HaOJIFOIeHUE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
30. | [IpaBuna 0e30MMacHOro becena CropTUBHBIH 3aJT
IIOBEICHUSA npu
MPOBEACHUU dCTadeT
Croco0bl  geleHdsT  Ha
koMaHAbl. CUMTAIKH.
Becenble cTapTsl.
HaOIIOIeHUE
31. | Dcraders «ber 1o Ha0JI0/IeHue CriopTuBHas iouaika
KOUYKaMm», «ber
COPOKOHOXKEK.
32. | Ocraders «Pak maTUTCS HaOJIFOIEH1E CriopTuBHas IJIOIAIKA
Haza», «CKOpBIN OE31».
33. | DcradeTsl «YeMITHOHEBI HaOII0IEHUE CnopTuBHas MJI0IAKa
CKaKaJaKny», «BBIOHBI».
34. | Octadersr  «CTpPEKO3bI», HaOII0IeHUE CriopTUBHBIH 3al1

«Ha HOBOE MecTOY.




AHKCTUPOBAHUC

Copeprxanue nporpaMmmbl

2-ii rox 00yueHust

I. UrpsbI ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6e30MmacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHsiMH cTpoukamu. Hrpa

«CoBymka». Urpa «Boponsl 1 BopoOsu». Urpa "Jluca u kyps".



n

e Kommnekc OPY B aBwxkenun. Urpa «K cBoum dumakkam». Urpa «JleHb U HOYBY.

Becenbie paketsr".

e Kowmmiekc OPY B kononHe no ogHomy B nBuxkeHuu. Urpa «Bbi3oB HoMepoB». Urpa

«IIycroe mecron. Urpa «HeBoa».
e VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Komneco»

«/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeirynuukmn». Mrpa «HYennok». Urpa «Kapycenb».

I1. Urpsei ¢ MsiuoMm ( 7 4acoB)

Teopus. IIpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIEHUS IIPU C UTPAX MSIUOM.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aswkeHud. Urpa « llepeman — caauch». Urpa

«Caeuny, "l[lepectpenka".

o PasButme rmasomepa um 4yBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msua. Meranme msua. Hrpa

«OxoTHUKH 1 yTkW». Urpa «Co6eit Msau». Urpa "['ycenuna".

° YerHHeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHLIX T'PYIII; MBIIII PYK U IUICYEBOI'O IIOsACA. I/Irpa «Pak

nsaTuTes Hazan». Urpa «Ckopsiii moe3ny». Mrpa "llepectpenka”.
e (OOyueHue OpocaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u nosinst Maya

bpockn u noBns msua. Urpa «Kto cambiii metkuiny. Urpa «He ymyctu msu». Urpa "Msia no

noay".

o Kommekc OPY ¢ naOuBHbiMH Msiuamu. Urpa "Canku ¢ BeleHHeM 0acKeTOOIBHOTO

msga". Urpa "Ilepectpernka c niaeHoM".
o Kommneke OPY B nBmxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ menom". Urpa "['onka msuei”.

o Kowmmnekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "

II1. Arpsl ¢ nppikkamMu (4 gaca)



Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.

[IpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTtu3Mma. Pa3BuThe KOOpAMHAIMK JBMKEHUH B TPBDKKAX CO

CKaKaJIKOU

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi#t HOre». Urpa « BopoOymikm».
Kommnekc ynpakuenuit ¢ ;yiiHHOM ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIie»
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Komnniekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpbpkku c

IIOBOPOTOM»

IV. Urps1 maJioii moaBuzkHocTH (3 yaca)

Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEICHUU UT'Pbl MAJION

IIOABMKHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Kommiekc cnenuaneHbix ynpaxHeHuilt «PoBHas cnuHa». Wrpa «3meiika». Wrpa

«Kapnuku n Benukans». Mrpa «Ha HOBoe mecTo».

Kommiekce ynpaxunenuii ¢ memoukaMmu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydaeek». Urpa

"JlaGupuHT".

yr[pa)KHeHI/ISI AJIL - UCIIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKM MW IIJIOCKOCTOIIHA. I/Irpa

«Ctpeko3s». Urpa «Hemnuonsl ckakanku». Mrpa «4To usmeHnnocs?».

V. Hapoauble urpsi (6 4acoB)

Teopuﬂ. I/ICTOpI/I}I HU3YUYCHUSA U OpTaHU3allun UIp. 3HAMCHHUTBIC COGI/IpaTCJ'II/I " OPraHu3aTOPLI UI'P.

HrpoBast TepMHHOIOTHA.

HpaxmuquKue 3AHAMUA.

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHnok»

PasyunBanue Hapogusix urp. rpa «Bepésouka»



o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxxuuk".

VI. 3umuue 3a6aBbI (5 4acoB)

Teopusa. 3axkanuBaHue M €ro BIUsSHHE Ha opraHusM. llpaBuia 6e30macHOrO MOBEICHUS IPU

KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CanHble noe3aa.

e MUrpa «Ha oanHoil bIKEe».

o Urpa «E31a Ha nepeKIa HbIX.

e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Bopotua".

VII. Dcradersi (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTrO MOBEICHUS IPU TTPOBEICHUH dcTadeT
CniocoOsI nenenus Ha KoMaH ibl. CUUTaNKH.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Becenble cTapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak msaturcs Hazaay, «CKOPHIM MOe31.
e Ocradersl «YeMITUOHBI CKAaKAIKN, «BRIOHBI.

. SCTa(I)CTBI «CTpeKOSBI», «Ha HOBOE MecTO».



KanengapHo - remaTn4yeckoe nJaHupoBaHue JJs 3 roga o0yuyeHust

Tema 3ansaTui

Koa-
BO

qyacoB

dopma

KOHTPOJIS

MecTto npoBeaeHust

[IpaBuna TEXHUKH
0c30IMacHOCTH. 3HAYCHHE
Oera B JKM3HH YEJIOBEKA U
JKWBOTHBIX. Jlydmne
JIETKOATIIETHI CTpaHBbl,

00J1aCTH, MIKOJIEL.

Kommnexkc  OPY  nmns
YKPEIUIEHUSI MBIIIL[ HOT.
HUrpa <« 3meiika». Urpa
«HemHoK». Hrpa

«[IaTHAIKK C  JIOMOM.

Urpa «/lait pyky».

becena

HaOJIroeHNE

CriopTuBHBIi 3ai1

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommnexkc OPY Ha mecre.
HUrpa «llycroe wmecTo».
Urpa «®unuH U OTAIKW».
Urpa «Komka u MbInika B

TaOupUHTE. Urpa

«JIoBymIKHM B KpyTy».

HaOJIroIeHNE

CriopTuBHas IJI0IIAIKA

Kowmmtexc OoPYy B
JBIDKECHUH. Hrpa
«IIaTHalIKK  C  JIOMOMM.
Urpa «IIpepBaHHbIE

MISITHALIKK. Urpa

HaOJIroAeHue

CriopTuBHas TIIOMIAIKA




«KpyroBble  mATHAIIKW.
HUrpa  «Mnoro Ttpoux,

XBaTUT ABOUX).

Kowmrmtexc opPy c
NpeIMeTaMHu. Urpa
«ITnaTox». Hrpa
«ITamouxku —

BBIPYYaJIOYKH.

HaOJIroeHUE

CnopTuBHas IJI0IIAKA

[IpaBuna TEXHUKH
0€30MacHOCTH TPU UTPE C
MSTYOM. PazyunBanue

CUHUTAJIOK.

Kommiieke OPY ¢ manbimMu
msyamu.  HMrpa «Msauk
kBepxy». MWrpa «Cseun

CTaBUTb»

becena

HaAOJIFOIcHUE

CnopTuBHBIN 3a71

Komruiekc OPY C
OonpmuMu Msuamu. Mrpa

«IlepeOpacriBaHue MsTIay

Urpa  «3eBaka». Urpa

«Jleryumit Msa».

HAOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

Kommtexc 0)% c
HaOMBHBIMU Msidyamu. Urpa
«BpiOeit M4 U3 Kpyray.

Urpa «3amuiait ropoa».

HaOJIrOIeHNE

CnopTuBHBIH 3a1

Komrmuieke OPY ¢ mgyamu.

HaOJIrOIeHNE

CrnopTuBHBIN 3211




HUrpa «l'oHKa MsA4en».
Urpa «llonagu B nenb».

Hrpa «Pycckas sanray.

9. | Kommieke OPYy c HaO0III0IeHNE CropTUBHBIH 3al1
HaOuBHBIMU Msiyamu. Urpa
"My Kanurany",
"[Tnonepbom".

10. | Komruiekc 0% C HaOII0EHIE CnopTuBHBIH 3211
HaOMBHBIMH Msgamu. Urpa
"Msu KanuTaHy',
"ITnonepOomn".

11. | Komruiekc 0% C HaOII0EHIE CrnopTuBHBIH 3211
HaOuBHBIMU Msiyamu. Urpa
"Msu KanuTaHy',
"ITnonepbomn".

12. | IlpaBuia TEXHUKH becena CriopTuBHBIi 3ai1

0€30MacHOCTH TIPH UTPE C

IPpbDKKAMHU.

I[J'ISI YCro 4YCJIOBCKY BAXKHO

YMCTh IIPBITATh.

Bunnr MPBDKKOB.

PasyunBanue cunrtanoxk.

Kommnekc OPY. Urpa «
BopoOymiku u xot». Urpa

«/lemymka — poxoK».

CnopTuBHas IMJI0IIAIKA




HaOJIrOIeHNE

13.

Kommnekc OPY. Urpa «
[lepecenenue  Jsrymex».

Urpa «Jlomaakum».

Ha0JIroAeHuE

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

14.

Kommnexkc OPY. Hrpa «
[Merymmnbii Ooiiy». Hrpa

«bopb0Oa 3a MPBIHKKIY.

HaOJIFO[eH1E

CnopTuBHBIN 3211

15.

Kommiiekc OPY. Hrpa «
Conka HA OAHOW HOTEY.

Urpa «KTo nepBbiii?».

HaOJIFO[eHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

16.

[IpaBuna TEXHHUKHU
0€30MacCHOCTH.
3HAaKOMCTBO C WTpaMu Ha

BHUMATCIIBHOCTD.

Wrpsl Ha BHUMATENBHOCTb.
Urpa «Jletur - He netu».
Urpa «3anpeleHHoe
JIIBIDKECHHUEY. Hrpa

«ITepemena mecT».

becena

HaOJIroAeHue

CriopTuBHBIi 3aJ1




17.

Kommiekc OPY  nnsa
MPaBUJILHOM OCaHKH,

pa3y4nMBaHUE CUYUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». HUrpa «
Mope BosHyercsa». Hrpa

«Kpusoit netyx»

HaOJIrOIeHNE

CnopTtuBHas miomaaKa

18.

Kommiekc  OPY. Hrpa
«MomyaHKay. Hrpa

«Koneukoy.

HaOJIFO[eHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

19.

MarepuanbHas U JyXOBHas
UrpoBas KyJIbTYypa.
Opranuzanus u
MIpOBEICHUE urp Ha

IIpa3aHUKax.

PaSYIII/IBaHI/Ie HapOJAHBIX

urp. Urpa "T'openxu".

becena

HaOJIroIeHNE

CnopTuBHBIN 3a71

CriopTuBHas TIOMIAIKA

20.

PaszyunBanme  HapoJHBIX
Urp. Urpa

«MOTaIBITAIIEI.

HaOJIroAeHue

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

21.

Pa3y‘-II/IBaHI/IC HapOJAHBIX

urp. Urpa "Mumenn".

HaOJIrO e HNE

CnopTtuBHas mIomaaKa

22.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJII0IeHUE

CnopTuBHas IMJI0IIAIKA




23. | Urpa "Pycckas nanra'. HaOJIFO[[eH1E CnopTtuBHas miomaaka
24. | Urpa "Pycckas nanTa'. HaAOJIFO[eHIE CnopTtuBHas miomaaKa
25. | IIpaBuna TEXHUKHU Becena CrnopTUBHBIH 3471

0€e30MacHOCTH 3UMOH.

OcTOpOXKHO JIeT.

3aragkd W IIOCIOBHIEI O

3UME. becena 0

3aKaJINBaHNM.

Hrpa «CtpouM KperocThb.

CriopTuBHas IJIOIIAIKA
HaOJI0IeHNE

26. | Urpa «B3sitHe CHEXHOTO HaOII0eHIE CnopTuBHas MomaaKa

TOPOJIKAY.
27. | Urpa «MeTKoii CTpEIoK». HalJto1eHne CriopTuBHas ioUiaika
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas MJI0IAIKa
29. | Urpa "Bopotua". HaOJIOIeHNE CnopTuBHas MJI0IAIKa
30. | 3nayenne cioBa dcradera. becena CrniopTHBHBIH 3a7

PazouBanue pa3HBIMU

crrocobaMu  KOMaHI Ha

TPYTIIbL.




Ocradersr « Ilepeman —

CaJIuCh», «Ms14a
HaOJIFO[[eH1E
CpeIHEMY,
«[TapamroTucTsy,
«CKakajika 1oj HOraMmu,
«Taukay.
31. | Ocradersr « Ilepemam — HaOJIIOICHUE CropTuBHas IJI0IIAIKA
CaJIuChy, «Ms14a
CpeIHEMY,
«[TapanrtoTucTel»,
«CKakajka moj HOraMuy,
«Taukay.
32. | Dcradera «YenHOYHBIA HaOII0eHIE CnopTuBHas Momaaka
oer», «Ilo  uemouke»,
«BBI30B HOMEPOBY,
«dopoxku», «llapuk B
JIOXKKEY.
33. | Ocradera «Bemeprko ¢ HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas MJI0IAIKa
Bodoi», «Katu OoIbIION
M4 BIIEpEIU cebsy,
«Hutku HaMAaTbIBaTh,
«ITepenaua Msga B
KosoHHeY, «Iloe3my.
34. | Ocradera «Bemepko ¢ HaOJI0AEHNE CrnopTuBHBIH 3a71

Bojoity, «Katu OONbIIOM

M4 BIIEpEIU cebsy,




«Hutkn HaMaTbIBaThy,

«IlIepenaya Ms4a B
AHKETUPOBAaHUE

KOJIOHHEC», <<HO€3,II)).

Copeprxanue nporpaMmmbl

3 roa odyuenust

I. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBmia TeXHHKHA O€30MacHOCTH. 3HAUE€HHUE Oera B JKU3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.

.HyLII_HI/IC JICTKOATJICTBI CTPAHBI, O6J'I3.CTI/I, IIKOJIBI.
Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Kowmmnexkc OPY mns ykperstenust mpimn Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «Hennok». Urpa

«Tarnamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».

o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «®unnH u nramku». Mrpa

«Komika u mbinika B mabupunrey. Urpa «JIoByIIkH B Kpyry».

o Kommnexkc OPY B nBwxkenun. Urpa «llarHamkm c¢ pomom». Urpa «lIpepBanHbie

nsaTHamkn». Urpa «Kpyroseie natHamkm». Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — BeIpydamouKm».



I1. Urpoi ¢ MmsiuoMm (7 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUOM. PazyunBaHue CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kommuekc OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Mrpa «IlepedpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

e Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bpibel msu u3 kpyra». Urpa «3amuiait

ropo».

e Kommnexkc OPY c¢ msuamu. Urpa «l'onka msueity. Urpa «llomagu B mens». Hrpa

«Pycckas nanTay.
o Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa "Msiu kanurtany", "[luonep6omn".
e Kowmmnekc OPY c nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa "Msu kanurany", "[Iuonep6omn".

o Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa "Msia kanutany", "[Tuonep6om".

I11. Uirpwi ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MTACHOCTH MPU UTPE C IMPBDKKAMU.

[l 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.

Buas! npeikkoB. PazydrBanue cuuTaiox.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxKok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommuexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a IpbDKKN».

e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».



IV. Urpel MaJioii moaBu:kHOCTH (3 Yaca)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. rpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeeHHoe 1BUKEHUE.

Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nis npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBAHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekec OPY. Urpa «Monuankay». Urpa «Koneukoy.

V. Hapoaubie urpsbl (6 4acoB)

Teopusa. MatepuanibHass M JAyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanus U NpOBEIEHUE UTpP Ha

Ipa3IHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "I'openxn”.
o PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTtansuunsi».
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

o Urpa "Pycckas nanta".

VI. 3umuue 3a6aBsblI (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3araaku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



e MHrpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOpOIKa».
o Urpa «MeTKoH CTpEoK».

e MUrpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Bopotua".

VII. Ocraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIIBI.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e Ocradernl « [lepenan — cagucoy, «Msu cpenHemy», «llapamoructel», «Ckakaiaka moj

HoraMm», «Tadka.

e Ocradera «Yennounsrit 0ery», «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEpPOBY, «lopoxkuy, «lllapux

B JIOXKKE».

e DOcradera «Bemepko c Bojoii», «Katu Oonpmioit msu Boepenu cebs», «Hutku

HaMaTbIBaTb», «Hepenaqa MsdaYa B KOJIOHHEY, «lloe3m.

Kanennapho - TemaTn4yeckoe nJiaHupoBanue s 4 roga o0yyenust

Ne | Tema 3ansaTuii Koa- ®opma xkoHTpOs1 | MecTo npoBeneHust
BO
4acoB

1. [TpaBuiia Tb mpu | 1 Becena CropTUBHBIH 3a71

HpOBe)IeHI/II/I IIOABUXHBIX
urp. CrocoObl neneHus Ha
KOMAaH/IBI. [ToBTOpEeHUE

CUHUTAJIOK.

Kommiexc OPY B

newkenun. Hrpa  «ber
CnopTuBHas IJI0IIA KA

KOMaHIaMM». Urpa
HaOJIroIeHNEe




«Memiouex.

Kommuiekc )% C
peaMeTaMu. Hrpa
«I"opomok». Urpa
«BopoOymiku u kot». Urpa

«IIaTHAIKH Mapuicm».

HaAOJIFO[eHIE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommiekc OPY Ha mecrTe.
Urpa «JIuca B KypsATHUKEY.
Urpa «JloBkue pebsTay.

((CKOpOXOI[BI nu 66I‘YHLI ».

HaAOJIFOIcHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommuiekc 0] C
npeaMeTamMmu . Urpa
«IIaTHamkKH B KpyTy».
Hrpa «Kapacu u myxm».

Hrpa «Urpa «be3 nmapbi».

HaAOJIFOIcHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

[TpaBuiia 0€e30MacHoOro
MOBEJICHUSI C MSYOM B
MecTax POBEICHUS
MOJIBUYKHBIX urp.
WHCcTpyKTaxk 1o Tb.
CriocoOnl mepenavyn Ms4a,;
nepedpocka Ms4e apyr

JIpYTy B IIEpEHTax.

Kommiekc OPY ¢ mansimu
Msauamu. Hrpa «Msu B
ueHtpe». Hrpa  «Msg

CpeIHEMY. Urpa

becena

HaOJIroAeHue

CriopTuBHBIi 3aJ1




"T'onoBoii, Horoit uepes

CeTKy".

Kommiekc opPy C
OonpmmmMu Msiuamu. Mrpa
«Msiu  — coceny». Hrpa
«OXOTHUKIY. Urpa
"T'onmoBoii, Horoit uepes

ceTky".

HaAOJIFO[[eH1E

CrnopTuBHBIN 3211

Kommieke 019Y% C
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa

«OTranaii, KTo OpocuI»

Urpa «3amumiail Bopotay.

HaAOJIFO[IEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommneke OPY ¢ Mmstuamu.
Urpa «llonBmxHas UETbY.

Urpa «O0OroHu mMstu».

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

HaOJIroIeHNE

CriopTuBHBII 3ai1

Kommekc opPy C
HaOWBHBIMU Mst9aMu. Mrpa
"M KanuTaHy',
"TTrnonep6o1". Urpa
"T'onoBoii, Horoit uepes

ceTky".

HaOJIroIeHNE

CnopTuBHBIH 3a1

10.

Kommiekc OPVY C
HaOWBHBIMU Msiuamu. Mrpa

"Msg B KOJBII0",

HaOJIroAeHuE

CriopTuBHBIi 3ai1




"ITuonepbomn".

11. | KomMmiekc oPy c HaOII0EHUE CrnopTUBHBIH 3a71
HaOuBHBIMU Msdamu. Urpa
"Mt B KOJBII0",
"ITuonepbom".
12. | IlpaBuna 0e30macHOTo becena CropTuBHBIH 3a71
MOBEJEHUS B  MeECTax
MPOBEJICHUS  ITOJBUKHBIX
urp.
[Ipodunaktuka HETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
Pa3yunBanue cunrtanox.
Kommiekc OPY. MUrpa
«Tyna- oOpatHo». MWrpa
«3aii1Bl B Oropoe». CriopTuBHas miomaiKa
HaOJIrOIeHNE
13. | Kommeke OPY. Urpa HaOJIroIeHNE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
«Iumkmu, KEMYyIH,
opexmy».Urpa «Oembie
MEJIBEIN.
14. | Kommieke OPY. MUrpa HaOJIrOIeHNE CropTUBHBIH 3a71

«Kapycenn». Hrpa

«Tponka».




15. | Kommiekc OPY. Hrpa HaOJIt0IeHNE CnopTuBHBIH 3271
«JIoBymikay. Urpa
«KankaHpD».
16. | IlpaBuna 0e30I1acHOro becena CnopTuBHBIH 3211
MOBEJCHUSI B  MecTax
MPOBEACHUS  TOJBHXKHBIX
urp. Uucrpykrax mo Tb.
PasyunBanue pudpm s
MIPOBEICHUS UTP.
HAOJII0ICHUE
Kommiekc OPY Ha mecre.
Hrpa «KTo0 Janplie
opocur?». HUrpa  «Hto
W3MECHUIIOCH ? ». Urpa
«Haiion npenmer». HUrpa
"T'oponku".
17. | Kommnexkc OPY na mecre. HaOJIOIeHNE CnopTuBHas MJ0IAKa

Urpa «Cnymail cursamy.
Urpa «¥Yranai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsriii Tenerpad».

Urpa «HeBuaumkn».




18.

Kommnekc OPY nHa mecre.
Urpa  «OpueHtupoBaHue
0e3 KapThb». Urpa
«CaloOBHUKY. Urpa
«Habnromarenm. Urpa

"T'oponku".

HaOJIroIeHNEe

CrnopTuBHBIN 3211

19.

Tpa[[I/IL[I/IOHHbIe HapOJHbIC
npasaaukd. KanenmapHsie
HapOIHbIC Npa3IHUAKH.
Krnaccudukanus

HAPOIHBIX UT.

PazyuuBaHue  HapoAHBIX
Urp. Hrpa "KopoBy

JIOUTH".

becena

HaOJIFOIeHUE

CnopTuBHBIN 3211

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

20.

PasyunBanue  HapoaHBIX
urp. Urpa "Maneunna -

KoJieunHa".

HaOJIroIeHNE

CropTuBHas IJI0IIAIKA

21.

PazyunBanue  HapoAHBIX

urp. Urpa ""Kopmyn".

HAOJIFOICHUE

CriopTuBHas MIOMIAIKA

22.

P a3y4YruBaHUC HapOJAHBIX

urp. Urpa "babku".

HaOJIroIeHNe

CriopTuBHas IJIOIAIKA

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIroAeHue

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIroAeHUE

CnopTuBHas IJI0IIA KA




25. | IlpaBuna 0e30I1acHOTO becena CrnopTuBHBIN 3211
MOBE/ICHUs
Opy KaTaHWW Ha JIbDKax,
CaHKax.
NucTtpykTaxk 1o Tb.
IToBTOpEHME
MOTIEPEMEHHOT0
JBYXIITKHOTO Xo7a,
CropTuBHas MIOLIA/IKa
MOBOPOTAa B JBIKEHUU U
TOPMOYKEHHE. HabozeHue
Hrpa «CHE)XKOM 1o
MSIY».
26. | Urpa «Ilycroe mecTo. HaOJII0/IeHue CrniopTuBHas riouaika
27. | Urpa «Kto namemie» (Ha HaOJIroIeHNE CrnopTuBHas IJI0IIAIKA
JIBDKAX).
28. | Urpa «bbICTpBIil TBDKHUKY. HaOI0IeHNe CriopTuBHas MIOMIAIKA
29. | Urpa «BBICTpHIi IBDKHUK. HaOJIroIeHNe CriopTuBHas IJIOIAIKA
30. | IIpaBuna 0e30macHoTo becena CrniopTHBHBIH 3a7
MOBEICHUS npu
IPOBEICHUHU scrager.
Nuctpykrax no Th.

Cooco0Obl  fgejieHUs  Ha




KOMAaHJIbl. [ToBTOpEeHue

CUMTAJIOK.

Ocradersl  «Xompba 110
HAYEPUYECHHON JIMHUW», C
JIOCTaBaHUEM IIOJIBHKHOI'O
Msda, «KTo mepBbIA?Y,

scradera napamu.

Ha0JIroAeHUE

31.

Ocradersl  «Xompba 10
HAaYEPUYECHHON JIMHUW», C
JIOCTaBaHUEM ITIOJIBHKHOI'O
Msua, «KTo mepBbIA?Y,

scradera nmapamu.

HaOJIFOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

32.

Ocradera ¢ JlazaHuEeM |
nepesie3aHueM, JUHEHHas C
OpbDKKaMu, ¢ Oerom
BOKPYT  T'MMHAacCTHYEeCKOU
CKaMEeMKH, «BEpeBOYKa 101

HOramMmn».

HAOJIFOIEHUE

CriopTuBHas TIOMIA/IKA

33.

Ocradera c mnpeaMeTamu

(ckakaiku, Msiud, 00pyuH).

HaOJIroAeHue

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

34.

Ocradera c mnpeaMeTamu

(ckakanku, Msiud, 00pyUH).

HaOJIroAeHue

AHKCTUPOBAHHUC

CriopTuBHBIi 3ai1




Copaeprxanue nporpaMmbl
4 rox o0yueHust
I. Urpwl ¢ 6erom (4 uaca).

Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeneHuM NOABIKHBIX UTp. CrnocoObl AeleHHUs HAa KOMAaHIBI.

IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY B aemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Meroueky.

e Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «lopomox». Urpa «Bopobymku u kot». Urpa

«I[IaTHaIKN Mapuicm»».

o Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pebGsitay.

((CKOpOXO,Z[BI )51 66FYHLI>>.

o Kommnexkc OPY c npeameramu . Urpa «llatnamku B kpyry».HUrpa «Kapacu u miykm».

Urpa «Urpa «be3 napbi».

I1. Urpsi ¢ MsiuoM (7 4acoB)

TQOPM}Z. HpaBI/ma 0e30IacHoro NOBCACHUA C MAYOM B MCECTax MPOBCACHUSA INMOABHIXHBIX HIP.

Huctpykrax nmo Th. Croco0Osl nepeaaun mMsda; nepedpocka Msiaeld Apyr APYry B MIEPEHTaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



e Kowmmuekc OPY ¢ mansimu Msauamu. Mrpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpegHeMy».

Urpa "T"onoBoii, HOTOM yepes ceTKy'.

e Kommueke OPY ¢ 6ompmumu mstgyamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OxotHukuy. Mrpa

"T"onoBoii, HOTOI uepe3 ceTky".

o Kommexkc OPY ¢ nabuBnbiMu Mstuamu. Mrpa «Otranai, kto Opocmny». Urpa «3ammmaii

BOPOTa».
e Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa «llogsukHas nenb». Mrpa «OOroHu msay.

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "llmonep6on". Urpa

"T"onoBoi1, HOTrOM uepe3 ceTky".
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Msu B kosib10", "IInonepbon”.

e Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBnbiMu Mssuamu. Urpa "Msa B kombio", "[Tuonep6omn".

I11. Uirpwl ¢ npbixkkamu (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UTD.
[Tpodunaktuka gqerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHne cuuTaiokK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Tyma-o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommexc OPY. Urpa «lllumku, sxénynu, opexu». Urpa «Oenbie MenBean».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

IV. Urpa maJioii moaBuskHocTH (3 yaca).

Teopus. I1paBunia 6€30MacHOTO OBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax

no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeICHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommeke OPY na mecre. Urpa «Kto nmampme Opocut?». Urpa «UTo M3MeHMIIOCH?».

Urpa «Haiigu npeamer». Urpa "T'opoaxnu".

e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «VYranpait, kto 3t0?». Urpa

«Tounsrii Tenerpad». Urpa «HeBuaumkny.

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptei». Wrpa «CamoBHHKY.

Urpa «Ha6mrogatenmm». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. TpamuuMOHHBIE HApOJHBIC TNpa3AHUKUA. KaneHmapHble HapOJHBIC MPa3IHUKH.

Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
" "
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "KopoBy nonts".
n n
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Maieunna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

e Urpa "Pycckas nanta".

VI. 3umHuue 3a6aBsblI (5 4acoB).
Teopus. TlpaBmita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
IIpY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

I/IHCTPYKTa)K o Th. HOBTOpCHI/IC MOMICPEMCHHOI'0O JIBYXIIAKHOI'O X0/1a, ITIOBOPOTA B ABUKCHUHU U

TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».

e MUrpa «IlycToe mecTo.



e Urpa «KTo nanpie» (Ha JpDKax).

e Urpa «BBICTPBII JBIKHUK.

VII. Ocraders! (5 yacoB).

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEECHUS Ipy IpoBeacHuH dcTadeT. MHeTpykTax no Th.
CrniocoOsl1 fenenus Ha komaH bl [loBTopeHue cunTanok.

Ipakmuueckue 3anamus.

e Ocradersl «Xoap0a M0 HAYEPUYCHHON JTUHUUY, C IOCTABAHUEM IMOABUKHOTO Msua, «KTo

nepBhIii?», acTadera mapamu.

e DOcradera c Jla3aHUEM U Iepelne3aHueM, JHMHEHHas ¢ MNpbDKKamMH, ¢ OEroM BOKPYT

TMMHACTHYECKOU CKaMeﬁKH, «BCPCBOYKA 110 HOTaMm».

e DOcradera c npeameTamu (CKaKaJKu, MI4u, 00pyun).



MeTtoauyeckoe odecnedeHue MPOrpaMmali.

Jl1s peanu3anuu NporpaMMbl He00X0AUMO

MarepuajabHo - TeXHHYeCKoe
MeToaunyeckoe odecrnedeHre MPoOrpaMmbl
odecrneyeHue MPoOrpaMmbl




Msum, ckakanku, o0pyun, TuMHacTudeckue | Urper, acradersl, Bec€nbie cTapThl, pacckas,

IAJIKH, KCIJIH, pPaKeTKH, KaHaT, | Oecena, CUHTAJIKH, 3arajiku, CTHXH,
TUMHACTUYECKHE CKaMEWKH, CTEHKH, MaThl, | KPOCCBOP/IHI, IKCKYPCHH, ITOCJIOBUIIBL,
oura. MOTOBOPKH, BCTPEYH CO  CHEIUATMCTaMH,

HapOJHbIE IPUMETHI, PeOYyCHI.

Metoanueckoe obecniedenue. Ilpuémbl 1 MeTOaBI

. HpI/I peam3anun NporpaMmbl UCIIOJIB3YOTCA PA3JIMYHBIC METOAbL 06yquI/1;1: CJIOBCCHBIC

— pacCKas, 00BsCHEHHE HOBOT'O MaTcpuraia,
e HarIAJHBIC — I[IOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTPpAlUA WIJTHOCTPATUBHOI'O MaTCpHaia,

e IpPaKTUYECKUE — arpoOMpPOBaHUE HOBBIX MI'P: UIPbl HA CBEKEM BO3AYyXE Ha IIKOJIbHON
CIOPTUBHOM TIIIOmanKe, 3cTadeThl, COPEBHOBaHMSA, KOHKYpChl. OpraHuzanusi paboThI

rpyIIoBas

HpI/I 9TOM OCHOBHBIM IMPUHIMUIIOM ABJIACTCA COUCTAHHEC HA 3aHATUAX ABYX BHAOB ACATCIBbHOCTH

JUIs 00y4aroIuXcs: UTPOBOM U yueOHO.

Hauamo pa60Ta o pasacilty BKIKOYACT 3HAKOMCTBO C TCOPECTHUYCCKUM MATCPUAIIOM. 3arem

CICAYCT MMPAKTUYICCKAas 4aCThb 3aHATUA: OCBOCHUC y‘le6H0ﬁ rpynnoﬁ HOBBIX UI'D.

Taxkoit HpI/IéM, KakK 6606,[[21, MMOoMOracT YCTAHOBJICHUIO JOBCPHUTCIBHBIX OTHOIIICHUH MCKIAY
neaaroromM u O6y‘IaIOIJ_II/IMI/IC$I, IMO3BOJIACT paCIMPUTL KPYro30p U IMOIMOJIHUTL 3HAHUS, KOTOPBIC

HeO6XO,I[I/IMI>I B HCCJIEIOBATEIbCKOM pa60Te.

B o0meli cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS YEJIOBEKAa BOCMUTAHHE peOCHKA 3aHMMaeT BaXKHOE
MecTo. HaumHas ¢ IOIMIKOTBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 370POBbS, (HU3UUYECKOTO
pa3BUTHsA, (OPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC HABBIKM, CO3AaeTcsl (PyHIAaMEHT aJiT BOCHUTAHUS
(GU3UMYECKUX KadecTB. YdYaluecs MIIAAIINX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOJBITUM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NYECKOW KyNbTypoil. OCOOeHHBI MHTEpPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOTO BHJA UTPBI: HAUMHAS OT HApOJHBIX WTp, 3aKaHYMBAs CIIOPTUBHBIMHU - 0ackeTOO0,

¢byT0OI, XOKKEH, HACTOIBHBIA TEHHHUC, OAIMUHTOH U T. [T

PaznuuHoro BHIa WIpel U YINPaKHEHHs] CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHUIO AEATEIbHOCTU
OCHOBHBIX (PM3UOJOTMYECKHX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEpIeYHO - COCYAHMCTOM,
JBIXATENbHOM), YIYUIIEHNUI0 (PU3NYECKOro pa3BUTUSA, (PU3UUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JETEH,

BOCITMTAaHHUIO ITOJIOKHUTECIbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAY€CTB. OueHp IECHHO, YTO 3aHATHUA UT'PpaMU



CIOCOOCTBYIOT BOCHUTAHMIO y YYalIUXCSd MIIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIbHBIX UEPT Xapakrepa,
CO3JaI0T OJIAroNpUATHBIE YCIOBUS Ui BOCHHUTAHHS JPYXKECKUX OTHOLICHUN B KOJJIEKTUBE,
B3auMoniomoui. OHM HPOBOAATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS

3¢ (HEeKTHBHBIM CPEJICTBOM 3aKATMBAHMS OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBH>KHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUH JeTell. B X ocHOBe jexkar
buznyecKre yIpaKHEHUS, TBUKCHHUSI, B X0/I€ BBIIOJTHCHUS KOTOPBIX YUACTHUKU TPEOI0JICBAIOT
pAl TPENATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OMNPENCICHHOW, 3apaHee ITOCTaBJICHHON IIeiH.
bnaronmapsi 6onbpIIOMy pa3zHOOOpA3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOM JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSAIOT HA OPraHu3M W JIMYHOCTb, B TO € BPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BaKHEUIIIHUX
CICIUANIBHBIX 3a/1ad (PU3WYECKOTO BOCIHUTAHUS, HAIPUMEP, PA3BHTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX

Ka4dcCTB.

UrpoBasi n1eATENbHOCTh BCETJa CBs3aHa C PELICHUEM OINPEAENICHHBIX 3ajay, BBIOJIHEHUEM
OINpEENICHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJECHUEM PA3HOrO PpOAAa TPYIHOCTEM M HPENSITCTBUM.
[TpeononeHure NpensTCTBUN YKPEIJIsieT CUIy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIIEPIKKY, PELIMTEIBHOCTb,

HACTOMYHBOCTH B AOCTHUXKCHUU LCJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.
Bce 3t Ppa3BUBAOMIUC ACIICKTBI YCUIIUBAIOTCA CHGHH(I)HKOﬁ MMOABUXKHBIX HI'D.

VIMEHHO MO3TOMY I'PaMOTHOE HCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO IMOJIE3HO U JeTed, HO
U Ype3BbIYAHO aKTyalbHO, MOCKOJbKY MpaBWJIbHOE “BKJIIOYEHHE’ 3JIEMEHTOB WUIpP B IPOILECC
(¢u3MYECKOro BOCIUTAHUSI AKTHBHO CIOCOOCTBYET T'apMOHUYHOMY DAa3BUTHIO U (PU3HUECKOMN

ITOATOTOBJICHHOCTH yYaIllUXCSl.
Hrpsl 1 ux Kiaccupuranus

KiaroueBbie ciioBa: pyccKue HClpOdele uecpbul, maccuqbukauuﬂ, esocnumarue HaAuUOHAIbHO2O

CAMOCO3HAHUA, ucmopudeckoe Hacaeoue.

Hap0}1HBIC HUI'PBI - HCTOPUYCCKH CIIOXKUBIICCCA O6I].[CCTBGHHOG SABJICHUC, CaMOCTOSITEILHBIN BU

JACATCIIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAapOJHOCTAM U PETHOHAaM.

Pyccxne HapOJHBIC UT'PbI OYCHDb MHOFOO6paSHI)II JCTCKHUEC UI'PbI, HACTOJBbHBIC UI'PbI, XOPOBOJAHELIC

HI'PBI U1 B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIACKaMH.

Urpsbl n3naBHa CIyKUJIM CPECTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBISIIM CBOM JIYUIIHE KAayecTBa:
n00poTy, 6JaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CaMOMOXKEpTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsoxenoro
TPYZOBOTO JTHS B3POCIIbIE C YAOBOJIBCTBUEM NMPUHUMAIIN YYacTUE B UTpax JIeTel, o0yyas ux, KaK

Haao0 pa3BJICKATbCA U OTAbIXATh.



XapakTtepHass OCOOCHHOCTh PYCCKMX HApOJHBIX WUTP - JABWIXKEHHUS B COJEpKaHWU UTphI (Oer,
IPBDKKH, METaHus, OPOCKH, TIepelaur U JIOBJIS MA4a, COPOTHBIICHUS U 1p.). DTU ABUraTeIbHbIC
JeHCTBUS. MOTHBHPOBAHBI CIOKETOM WIphl. CrenuanbHOM (U3NYECKOH MOATOTOBICHHOCTH
UTparoIUM He TpeOyercsi, HO XOpoIIo (pU3MUECKH Pa3BUThIE UTPOKH IOJIy4arOT OIpEeIeHHOe
IPEUMYLIECTBO B XO/I€ UTPHI (TaK, B JalTe XOPOIIO JIOBSIEro MU CTaBsT B [10JI€ y JMHUU KOHA,

a XOpOUIO OBIOIIETO BHIOMPAIOT KAIMTAHOM U JAIOT JTOTOIHUTEIBHBINA yIap 10 MsIay).

[TpaBuia B Urpax onpenensroTcs CaMUMH yYaCTHUKAaMU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHM, B KOTOPBIX
IPOBOJATCS UIPhl ( B FOPOJKAX - PAacCTOSHUE JO ropoja OT KOHAa WIM HOJYKOHa, B JIalTe -
KOJIMYECTBO WIPOKOB, JJMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKH, B CAJKaX - YCJIOBUS OCAJUBAaHUSA U T.1.).
Takxe MOXET BapbUpOBaThCs U MHBEHTaph (B "JlanTe" - pazmepsl Outhl, Msiva, B "Kmypkax" -

pa3mepsl MoBs3KH, B "Umkuke" - pa3Mepsl YMKHUKa, OUTHI UM KOHA U T.1.).

TakuMm 00pa3zom, pycCKUe HaApOIHBIC UTPHI MPEIACTABIISIOT COOON CO3HATEIBHYIO0 HHUITUATUBHYIO
JIEATEIIbHOCTh, HAINPABJICHHYI0 HA JIOCTHKEHUE YCIOBHOM LEJM, YCTAaHOBJIEHHOM IpaBUIAMU
UIPbI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKUX HALMOHAIBHBIX TPAOUUMUNA M YYUTHIBAET
KYJIbTYPHBIE, COIIMANIbHBIE U JYXOBHBIE [IEHHOCTU PYCCKOTO HapoJa B (PU3KYJIBTYPHOM acIleKTe

ACATCIIBHOCTH.

[TpuMeHeHHEe pycCKUX HApOAHBIX MI'P B Y4€OHOM IpoLiecce MIIAIIIUX LIKOJbHUKOB TpeOyeT ux
CHelManbHOrO OTOOpa Ui pelleHUs pasHbIX Melarorndeckux 3azaad. s sToro cosmarorcs

pa6OLII/IC IPpYINIIMPOBKHU UT'P, CXOAHBIX IO OIIPCACIICHHBIM ITPHU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpPaXEHHUIO HALMOHAIBHON KyJIbTYphl (OTpa)kaeTcsi OTHOILICHHE K
OKpy’Karolie mpupoje, ObIT PYCCKOTOo HapojAa, UTPhl PYCCKUX JleTed, BeuHas Oopnba mo0pa

IPOTHB 3714).

2. Tlo MHTEHCUBHOCTH HUCMOJb3YEMBIX B WUIpE JBM)KEHUI (Mrpbl OBIBAIOT Masloi, cpenHell u

BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Tlo Tumy ABUTATENHHOTO ACHCTBUSA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJAIIEIO B WIPHI (C Oerom, ¢
MPBIKKAaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C paz0era, ¢ METaHHEM B MOABMXHYIO U HETIOJIBUKHYIO

11eJ1h, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.1I.).
4. TTo conep»aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOCHHSI UTPHI (IPOCTHIE, IEPEXOASAIINE, KOMaHTHBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX 0COOCHHOCTeH nereit 7, 8, 9, 10 ner. ITOT ke MpU3HAK UCIIONb30BaH B
PEKOMEHJIOBAaHHON HaMHu MporpamMme 1o (Qusnueckod KynbType it | - 4-X KIaccoB ¢

BKJIFOYCHUCM B HCC PYCCKUX HAPOAHLIX HUIP.



6. Ilo cnocoOy mpoBeneHus (C BOIAAMMM, O€3 BOJSIIETO, ¢ MpeIMeTamH, Oe3 MPeaMETOB,

pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢wusnueckuM KauecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO NPOSBICHHBIM B WUrpe (UIPHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHHUIO CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI,

THOKOCTH).

8. Ilo OTHOIICHHUIO K CTPYKTYpe ypokKa (sl MOArOTOBUTEIBLHON, OCHOBHOM, 3aKIIOYUTEIHLHOM

qyacTeil ypoka).

OcHoBHas Q)YHKHI/IEI O9TOr0 KOMIIOHCHTAa - BOCIIMTaAHHC HAIlMOHAJIBHOTO CaMOCO3HaHNA.
HapO,I[HLIe HUI'pbI, TAHIIbI, PA3BJICYCHUS HaubOoee MMPUBJICKATCIIbHBI U JOCTYIIHBI JJIs1 OCBOCHUS
MIIaJIMMHA INKOJIbHUKAaMH, TdK KaK COOTBCTCTBYIOT IICUXOJIOTMYCCKHUM 0COOEHHOCTSAM I[eTeﬁ
9TOro BO3pacTa: O6HaIIaIOT SMOIIMOHAJIPHON HACHIIICHHOCTBIO H CIIOCOOHBI AKTUBU3HUPOBATH

HWHTCJUICKTYAJIbHYTO C(pepy peGeHKa KaK JIMYHOCTH.

[ToaBuKHBIC UTPHI, BXOASAIIME B TIEPBBIM KOMITIOHEHT, IMOJCJICHBI Ha YeThIpe pasnena. IlepBbrit
BKJIFOYAET B CeOsl UTPHI, OTPAKAIOIINE OTHOIICHUE YeJIoOBeKa K mpupoze. Pycckuil Hapon Bceraa
TPENETHO OTHOCHWJICS K MpHUpOoE, Oeper ee, mpocnapisi. Mrpel mepBoro pasjiena BOCIUTHIBAIOT
no0poe OTHOIIEHHE K OKpy»Katolemy mupy. Cro/la OTHOCATCS pycckue HapoaHble urpel: "'ycu-
nebequ", "Boak Bo pBY" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOrH", "3meiika" , "3aiiisl B
oropoae" , "lluenku m nactoukn", "Komku-meimku" , "Y measeas Bo 6opy", "KopmyH u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®wimH u ntamku". "Jlsrymara", "Mensenb u Me10BbIN

npstHuK", "3aiiku u exu" , "SAmepuna", "Xpomoit npimineHok", "Oca" 1 ux pazauyHble BApUAHTHI.

C UCTOpUYECKUM HACIIEIUEM PYCCKOTO HApO/ia 3HAKOMUT BTOPOM pasziell MepBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM MPHUMEHSIIOTCSI HApOJHbIE WIPbI, OTpa)karollue
MOBCEHEBHBIE 3aHATHUS HAIIMX MNpeakoB. Bo BToOpoll pa3ngen BXOAST HAPOAHBIE UIPHI:
"Jlenymka-poxxok", "Jlomuku", "Bopota", "Bctpeunsiit 60it", "3aps", "Kopsunku", "Kapasaii",
"Heon", "Oxotauku wu ytku", "JloBuch pwiOka". "[ltumenos", "Peibaku", "Vmouka",
"Ilpomaem ropmku", "3ammra ykperenus"', "3axsar ¢uara", "lumku, xemymau, opexu", a

TAKXE PA3JIMYHBIC UX BApHUAHTHI.

C OonplIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBbIE IIKOJBbHUKU 3HAKOMSTCS C HWIPaMU CBEPCTHUKOB
MPOLIIBIX CTOJETHH, COCTABJSIIOIIMMU TPETUH pas3iesl IMEepBOro KOMIIOHEHTa. OTH HWIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO NMPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOJAYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanmio. K atomy pasneny otaocstes urpsl: "badku", "T'oponku", "T'openxu", "T'opogok-
oerynok", "JIBenammare mamouek”, "Kmypku", "WUrposas", "Kto nanpme", "JloBumka",

"Jlanra", "Kotael", "JIsnka", "IlstHamku", "[liarouek-nerynouek”, "Cuurtanku", "Tpetuii -



mamani", "Ymwkuk", "Uexappa", "Kamesapel", "Otragaii, deit rosocok", "BepeBouka moj

Horamu'" u Ap.

B03MOXXHOCTP TOMEPHUTHCSI CHUJIOW U JIOBKOCTHIO MOSIBISIETCS Yy PeOST NMpU H3YUYEHUU UTP
YETBEPTOrO pasjiena, KOTOPBIM OTpaXkaeT CTpeMIICHHE JeTel cTaTh CHiIbHEee, modenuTh Beex. Kak
TyT HE BCIIOMHMTb O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpPbIE HE YyCTyHajld pPaHEe B
NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTreposiM. B 3ToM  pasnene NPUMEHSIIOTCSI  WUIPBL:
"Enuno60pcTBO" (B pa3IuYHBIX MOJOKECHUSX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boi
netyxoB", "Jlocrans kamemek", "Ilepersau 3a uepty", "TsHu 3a OymaBel", "bopsmascs nens",
"lenu koBaubl", "llepersruBanue xkanata", "[lepersrusanue npeikkamu', "BeiTosikau 3a Kpyr".
"3ammra ykperuienus", "CunbHbIl Opocok", "Kaxapiit mpotus kaxmoro", "bou Ha OpeBHe" 1 nux

Pa3JINYHbIC BAPHUAHTHI.
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