
План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения,  

форма организации 

Классы/количест

во часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное УКВД* «Разговоры о важном» - 1 

Общеинтеллектуальное Участие в ВсОШ, НОУ, исследовательских конкурсах - 0,25 

Общекультурное ОДО** «Школьный театр «Отражение» - 1 

Социальное УКВД* «Россия – мои горизонты» - 1 

Участие учеников в делах классного ученического 

коллектива и в общих коллективных делах школы: школьное 

ученическое самоуправление, РДДМ, МОО «Волонтерское 

движение ДиВО», ШСМ 

- 0,5 

Индивидуальные и групповые консультации по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия школьников в жизни школы 

- 0,25 

 Коллективные обсуждения после посещений организаций 

СПО и вузов 

- 0,25 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб «Олимпиец» - 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Духовно-нравственное УКВД* «Нравственные основы семейной жизни» - 1 

Общеинтеллектуальное Образовательные экскурсии  0,25 

Общекультурное Выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, «зрительский марафон»  

 0,5 

Социальное ОДО** «Школа медиатора» - 1 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество 

часов в неделю 

10 11 

Универсальный профиль 

1 УКВД* «Школа абитуриента» - 1 

2 УКВД** «Актуальные вопросы обществознания» - 1 

3 УКВД** «Биология: теоретические и практические аспекты» - 1 

4 ОДО** «Шаги в науку» - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности* - 7 

Недельный объем внеурочной деятельности** - 3 

Объем внеурочной деятельности за год - 340 

Общий объем внеурочной деятельности 340 

* - курс обязательный 
** - курс по выбору 


