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Школьный спортивный клуб «Олимпиец» 

 

Положение 

о школьных спортивных соревнованиях 

«III Малые Олимпийские игры» по виду лёгкая атлетика 

 

1. Цели и задачи:  

- привлечение к занятиям физической культурой и спортом учащихся школы;  

- выявление сильнейших спортсменов школы;  

- популяризация олимпийского движения;  

- пропаганда физической культуры и здорового образа жизни. 

2. Участники  

К участию в школьных «III Малых Олимпийских играх» допускаются сборные 

команды 3, 4,5,6, 7, 8, 9,10,11 классов.  Состав команды – класс-команда (все учащиеся 

класса). 

Возрастная группа:  

3 – 4 класс 

5 – 6 класс 

7 – 8 класс 

9-11 класс 

3. Время проведения  

Школьные «III Малые Олимпийские игры» проводятся ___ сентября 2021 года. 

4. Руководство  

Непосредственное руководство над проведением школьных «III Малых Олимпийских 

играх» возлагается на судейскую коллегию: 

председатель организационного комитета – директор школы   

заместитель организационного комитета - заместитель директора по ВР  

главный судья соревнований - учитель физкультуры 

главный секретарь соревнований - старшая вожатый 

Общее руководство подготовкой и проведением школьных «III Малых Олимпийских 

играх» осуществляется организационным комитетом  

5. Программа соревнований 

- открытие школьных «III Малых Олимпийских играх» парад, зажжение огня, 

поднятие флага,  

Бег 30 м – 3-4 классы, 60 м – 5-6 кл., 7-8 кл., 100 м - 9 кл.  

Прыжки в длину с места - 3-4 классы 

Прыжки в длину с разбега– 5-6 кл., 7-8 кл., 9-11 кл. 

Метание мяча (150г) – все возрастные группы 

Кросс   

Класс Девочки Мальчики 

3-4 300 м 500 м 

5-6 500 м 600 м 

7-8 500 м 800 м 

9 500 м 1000 м 



 

Эстафета 4х100м – девочки, мальчики. Эстафета 4х200м – девочки, мальчики 

6. Определение победителей  

Соревнования проводятся в личном и командном зачетах. 

Команда – победительница определяется по наименьшей сумме мест (при равенстве 

очков определяется по лучшему результату в личном зачёте). 

Зачет по 7 лучшим результатам среди мальчиков и девочек. 

Победители и призёры в личном зачете каждого вида награждаются грамотами и 

медалям. Команды-победительницы и призёры в командные соревнования награждаются 

дипломами администрации школы. 

7. Расходы  

Расходы, связанные с проведением школьных «III Малых Олимпийских играх», несет 

оргкомитет  

Примечание: Все вопросы, которые не отражены в настоящем положении, решает 

главный судья вместе с оргкомитетом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


