
10 ноября 2022 года в 8А классе (классный руководитель, Муравьева Н.А.) был 

проведен классный час на тему «Качество общения в сети интернет», проведенный в 

рамках Всероссийского Урока качества. 

В ходе занятия ребята познакомились с такими понятиями как: «качество», 

«цифровой след», «троллинг», «гипербуллинг», «мобинг», «сталкинг», «хейт». Узнали 

правила безопасного и качественного общения в социальных сетях. Во время просмотра 

видеоролика заполняли рабочие листы «Качество общения», в которых записывали 

новые понятия, информацию и советы. 

Полученные знания учащиеся закрепили при обсуждении данной темы и выполнении 

упражнений: «Мои качества», «Рецепт счастья», игре «Накопительные элементы». 

После завершения занятия всем ребятам были выданы Памятки по укреплению 

эмоционального здоровья. 

 

 


