
План работы 

спортивного отряда  «Высшая лига» с 4 июня по 22 июня 2018 года. 

4.06  

понедельник 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Оформление 

кабинета 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт.  игры 

12.00 Подготовка к 

открытию лагерной 

смены 

13.00 Обед 

13.30 Викторина 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

 

5.06 

 вторник 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Подготовка к сор. 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 Подготовка к сор-

ям. 

13.00 Обед 

13.30 Викторина 

14.00 Подготовка к 

открытию лагерной 

смены 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

6.06 

 среда 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Открытие  

лагерной смены 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

7.06  

четверг 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 «Узнавай-ка» 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

8.06 

 пятница 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по 

Т.Б 

9.30 Тренировка 

10.00 Туристический 

час 

12.00 Спорт.  игры 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов 

дня 

 

9.06  

суббота                        

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 Патриотический 

час 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

13.06  

среда 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 «Узнавай-ка» 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

14.06  

четверг 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 «Узнавай-ка» 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

15.06  

пятница 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Тренировка 

10.00 Туристический 

час 

12.00 Спорт.  игры 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

18.06  

понедельник 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по 

Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 «Узнавай-ка» 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов 

дня 

 

19.06 

 вторник 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 Патриотический 

час 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

20.06  

среда 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 «Узнавай-ка» 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

21.06  

четверг 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Настольные игры 

10.00 Тренировка 

11.00 Спорт. Игры 

12.00 Вело-поход 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

22.06  

пятница 

8.30 сбор-зарядка 

9.00 Завтрак 

9.15 Инструктаж по Т.Б 

9.30 Тренировка 

10.00 Туристический 

час 

12.00 Спорт.  игры 

13.00 Обед 

13.30 Час вожатого 

14.00 Игровой час 

Полдник 

Подведение итогов дня 

 

 

 


