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Knaccnpiii pykoBoauTe b: MapThiHeH

Tema: «bezonacnoe noseaenne». «be3onacHoCTh HA JIbIY»
Ieas: 1. WabopmupoBaTe 06 OCHOBHBIX ONacHOCTSX IpebbiBa
KPUTHYECKHX CHTYALUsIX, CI0C00aX 0Ka3aHHUs TIOMOILH YTONAOIINM.
2. ®opmupoBanue yOexeHH B HEOOXOAMMOCTH COOMIOAEHHsS Mep 6e30MacHOCTH Ha
ABAY.
3. @opMHpPOBAHME HABBIKA OLEHKH YPOBHS OMACHOCTH M TJIAHMPOBAHHMS NEHCTBHH B
CHTYAlIMH OTACHOCTH.

Xon 3aHsaTHd:

ITan MOTHBALWH:

- XoTtuTe 1 BBI HAY9HThCA H30eraTh ONACHOCTY MONAIaHuUs MO ex?

- XOTHTE ]I BBl YMETH OICHMBATE YPOBEHD ONACHOCTH NPEOLIBAHMUS HA JIBIY OTKPHITBIX
BOJ0EMOB?

Iran 1. Ouenka uHGOPMHPOBAHHOCTH y4amuXcs 110 06cysk1aeMoii Teme.

Jlns Toro, yTo6Bl OXBATHTH IIMPOKHH KPYr BOIPOCOB M BOBJIEYL ydalluXcs B Gonee
AKTHBHYIO NIEATENBHOCTD, Pa30MBacM KJIacC Ha TPH TPYIIIBI U JUIS KaXAO! IPYIIb OIpeaenseM
CBOE 3a/laHHe.

3adanue 1 zpynnoi: o kaxum npusHaAKam MONCHO ORO3HAME MOHKUIL JIe0 U ORACHbIE
Mecma Ha 3UMHUX 6000eMax?

3adanue 2 zpynnsi: Kax uyscno nepedsuzamuvca no onacnomy nudy (eciu nem opyaux
8aAPUAHMOE NEPEOBUIICCHUR) U KAK 6bIOUPAMBCR U3 NONBIHBU?

3aoanue 3 2pynnui: Kax oxazams nomowis npoeanuguiumea no ieo?

Kakmas rpynma moydaer IHCT BatMaHa ¥ (GromacTep (y KaXIOH IPYIIBI CBOH LBET
drromacTepa, kpacHsIi He HCIONE3YeTCS Ha TOM STane pabotsl). B Teuenue 5-7 MHHYT AeTH
paboTalOT HAJ BBIMIOJHEHHEM 3aJaHHs ¥ BBHIIMCHBAIOT HA BATMAH Te NpPABAJA NOBEICHHS Ha
NbTY, KOTOPBIE UM YIASTCSt BCIOMHUTS.

TMo wcTeYeHHH OTBENEHHOTO BPEMEHH, THCTh! BEIBEIIMBAIOTCS HA BUIHOE MECTO.

Iran 2: Coobmenne yqamunmes HOBOH, panee He H3BECTHOH MM HHOpMaHH.

Tlocne Toro. Kak NpenCTABMTENH IPYII OLNACST Pe3yJIBTATHl CBOEH PabOThI, yUHTENDh
npejuiaraeT AeTsM NONHbIE NPaBuiia MOBEICHAS B KakIOH CHTyalMn. Pacckas yunrens JOIDKeH
COMPOBOJKIATECS JAEMOHCTPAIMEN NpEe3eHTALMH (4T00BI BU3yallbl BOCIPUHUMAIN HAITHCAHHBIE
paBusia), BO3MOKHO, ¢ HILTIOCTPAHsIMH M BUAco(parmentavu. Ilepe HavanoM HHCTpYKTaka,
YUUTENb NPEAYNPEKIAET [ETeHd. 9YTO MO OKOHYAaHWHM COOOINeHHs OHH OyIyT BHOCHTH
UCHPABIEHNS U IOTIOJIHEHYS B CO3IaHHbBIE HHCTPYKIIMH, HO He B paboTy cBOel rpynmbl. I'pynmnst
GynyT paBoTaTh ¢ «gyKUMH» OpaBAnama. YToOb! JeTH aKTHBHEE BOCTIPHHAMATH U 3alOMHEHATH
MaTeprall. MOXHO BHECTH 3JIEMEHT COPEBHOBATENBHOCTH: 3a HPOIMYIUEHHOE BaXHOE [PABHIO
rpynmer 6yayT moxyvats mrpadHEble 04KH, HOGEUT Ta TPyIIa, y KOTOPo# MmTpadHbIX OYKOB
Gyner MeHslue.

[IpuMepHLI MaTepHal 11 03HAKOMIIEHHS KiTacca.

1. Mpusnaru «moKxozo 16oa»:
- Cepbiii, MOOYHO-MYTHOIO 1BETA, HO3IPEBATHIA U IOPUCTEIH — TAKOMH Jel OYeHb ONACeH, TaK
Kak ofpynmiBaeTcs 6e3 IpeIypeKIaloero NOTPECKUBARMS.
- Jlea MOXeT OBbITh HEMPOYHEIM OKOJO CTOKA BOJ; HA TeueHHH (0COOEHHO GBICTPOM), Ha
riryGOKAX M OTKDBITHIX /UIs BETPa MECTax; Hal TEHWCTHIM B TOP(SHBIM AHOM; Y GOJIOTHCTBIX
Geperos; B MeCTax BHIXOJa MOLBONHAIX KIFOUEH; O MOCTAMH: B y3KUX MPOTOKAX; BOIM3M MeCT
c6poca B BOOEMBI TEMIBIX A TOPSUAK BOJI IIPOMBIIILIEHHBIX ¥ KOMMYHATBHBIX TIPEIIPHATHIA.
- B rennyro morozty nen GEICTpee Beero Taet y Gepera i Ha «GbICTpHHEY.
- Herpoder nen y BMep3mux BETOK, CTBOJIOB A€PEBLER, CBail.
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- Следует обходить площадки, покрытые толстым слоем снега: под снегом лед всегда тоньше, к тому же снег маскирует полыньи, замедляет рост ледяного покрова.
- Безопасным дл перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров.
- Пользоваться площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешается только после тщательной проверки прочности льда. 
- Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании – не менее 25 см. 

- Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.


2. Правила передвижения по льду:
- При переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда;

- При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди;

- Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега;

- Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий и т.п.;

- При переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо;

- Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда.

- Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться большими группами. 

- Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплен груз весом 400-500 грамм, на другом изготовлена петля для крепления шнура на руку.

Если Вы провалились под лед:

- Широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;

если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;

- Старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив;

- Приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры;

выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.

3. Человек провалился под лед, Вы стали очевидцем:

- Немедленно крикните ему, что идете на помощь;

приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки;

- Подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них;

- К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде;

ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;

- Бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего;

если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;

- Действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ;

- Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны.

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему:

- С пострадавшего снимите и отожмите всю одежду, потом снова оденьте, (если нет сухой) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника);

- При общем охлаждении пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем, в дальнейшем направить в медицинское учреждение;

 - При попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания, растереть пострадавшего, чтобы согреть его.


Этап 3: Формирование и развитие навыка, отношения. Убеждения в ходе группового обсуждения или дискуссии (кооперативное обучение).

Прослушав новую информацию, группы получают задание внести дополнения в выполненные ранее работы. Причем, группы получают чужие задания. И своими фломастерами (чтобы сразу были видны дополнения) дорабатывают правила в соответствии с вновь полученной информацией. На работу отводится 5-7 минут, после чего работы опять вывешиваются и «проверяются». На экран проектора выводится ознакомительный текст и дети сравнивают образец со своей работой, красными фломастерами дополняют упущенные правила. Подводятся итоги точности запоминания правил.

Этап 4: Применение навыка на практике, приобретение опыта.


На этом этапе группы получают задания составить викторину по правилам поведения в тех же ситуациях. Группы опять меняются заданиями. Таким образом, получается, что в течение классного часа, каждая группа на разных этапах поочередно «прорабатывает» все изучаемые ситуации. Победившей будет та группа, которая быстрее всех составит викторину из 7 вопросов по своей теме (Викторина записывается четким почерком на специально заготовленных бланках. Ответы записываются на других бланках.).


Рефлексия.

После того, как все викторины составлены, они пускаются «по кругу» и каждая группа отвечает на вопросы двух  викторин, составленных «соперниками». Подводятся итоги и все дети за хорошую работы награждаются конфетами.
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