Уважаемые родители! Я приглашаю вас к обсуждению темы ПРАВО РЕБЁНКА НА СОБСТВЕННЫЙ ВЫБОР.
- У меня есть дочь. Ещё до её рождения я выбрала ей имя, потом чепчики и распашонки, затем причёски, наряды и игрушки. 

- А какой выбор за своего ребёнка делали вы? (ОТВЕТЫ)
- А когда наступает время самостоятельного выбора ребёнка? (ОТВЕТЫ)
- У каждого оно будет своё. А будет ли к этому времени ребёнок готов реализовать это право, зависит от нас родителей. Каждый день нам, взрослым, приходится принимать решения. Мы делаем это легко, почти автоматически, когда дело касается наших повседневных забот. Что приготовить на завтрак, какие из домашних дел сделать сегодня, а что можно отложить до выходных. Гораздо сложнее принять решение тогда,  когда речь идёт о вещах, от которых зависит наша дальнейшая жизнь или благополучие наших близких. Принять ли предложение о переходе на новое место работы? Куда поехать с семьёй в отпуск? Подобные решения требуют серьёзных размышлений. Иногда мы со временем понимаем, что приняли правильное решение, а бывает, что получаем доказательство своей опрометчивости. Давайте задумаемся, кто и когда учил нас принимать решения и какое внимание мы уделяем этому вопросу?
- Давайте вспомним, как мы сами действуем, когда находимся в ситуации выбора.
- Представим жизненную ситуацию, вам нужно сделать выбор идти или нет на родительское собрание. 
- Достаньте, пожалуйста, один кубик. Прочтите. Да, некоторые надеются на судьбу. Принимать правильные решения ребенок учится с раннего детства: когда слушает сказки. Но в сказках всегда все просто: бросил прутик (яблочко, платочек) и пошел в указанном направлении, не задумываясь о правильности своего решения.

- Вы достаньте кубик. Прочтите. Иногда бывает полезно обсудить свои мысли с другими людьми. Это даёт вам возможность получить поддержку от «значимых других» или получить альтернативный взгляд на проблему. Но, к сожалению,  люди иногда перекладывают ответственность за свой выбор на других.  
- Но есть и другой вариант. Достаньте, пожалуйста кубик.  Прочтите. Третьи принимают решение самостоятельно. Они воспринимают жизненные трудности как возможность получить бесценный опыт и стать мудрее, пусть даже ценой собственных ошибок. Они смело идут по жизни, уверенно принимают решения и все у них получается. 
- А как принимаете решения вы? 
- Я иногда советуюсь с другими людьми, но чаще принимаю решение самостоятельно. А вы? (ОТВЕТЫ)

- А какому  способу принятия решения вы хотели бы научить своих детей?
- Значит эти два кубика можно выбросить? 

- Полагаться на судьбу ребенок учится с раннего детства: когда слушает сказки. В сказках всегда все просто: бросил прутик (яблочко, платочек) и пошел в указанном направлении, не задумываясь о правильности своего решения.

- Потом наступает момент, когда ребёнок нуждается в совете, какой выбор сделать.

- И только потом он учится осознанно принимать решения. 

- Давайте попробуем сформулировать, что же включает понятие «осознанное принятие решения». Для этого я попрошу каждого из вас на листочке продолжить фразу: «Осознанно принимать решение – это значит..».  Запишите продолжение фразы на листочке и приклейте на грани кубика «Ответственный выбор». 
- А теперь, передавая кубик друг другу, озвучьте записи.

- Давайте вместе подумаем, как научить нашего взрослеющего ребёнка принимать решения.

- Воспользуемся советами специалистов:

Поддерживайте  ребёнка в стремлении сделать самостоятельный выбор.

Иногда сами предлагайте варианты решений.

Дайте возможность ребенку совершать ошибки.

Хвалите за правильные решения.

Намеренно создавайте ребенку ситуацию выбора.

- Я предлагаю вам выстроить алгоритм принятия решений «Остановись и подумай».
	Остановись. Определение проблемы. В чём заключается проблема?

	Подумай. Определение основной цели. Чего я хочу?

	 Подумай о последствиях. Определение доводов «за» и «против». Что может произойти?

	Решай, что делать. Принятие решения.

	Оцени исход. Считаете ли вы, что ваше решение принято правильно?


- Озвучьте алгоритм.
- Уважаемые родители! Всего 5 лет назад успешному человеку для принятия решения требовалось 10 минут, а в современном жизненном ритме, чтобы быть успешным, нужно уметь принимать решения гораздо быстрее, за 57 секунд. Надеюсь,  у вас всё получится.











































































